boSunnat.com 








از 
ردت یں تج رای ! 


رکب ... 





کاب وسنت ات6 
و مام ارک سا لیے ہیں۔ 


ا لس التحقیق الاسلامی کے ملا ےکر مکی اعد وتمد! 





بازت گے اس آپ اڈ (109م0ا) 


نف داشاعح تک یکل 





وھ :عو تق تاس دک فاط ان لوڈ:پرنٹ:فو ای اور اکاک ڈرال سے مض مندر جا 


اھات ج 


۳ تبیہ لا 





وھ کی کی تا بکو تق بای ٹن سے حصو لکی خاطراستعو لکرن ےکی ممانعت چ 





"۳ نک بکو اتی یدک اوی مقاصد کے لے استعا لک ناغاق نو دش رگ جر مس 


زی قلیاتپرمشت کب ید شرینی سے خی دک ہتفای کی کاودشوں یی جیپ ر کت ای رک 
س نش دا شاعت کت بکی وتا رکب کے اتال سے توا سی بھی ری مات عفر 
kitabosunnat@gmail.com‏ 


www.KitaboSunnat.com 














ان۴ 
لین 


ورال | کلپ دیل زاب 


7 0+ ماک روش مس 





تقو اشاعت ملے دازا تن نتب 


ا داز مس 


ا۰ا تاب رش کی شاع ت ما اداد 


پرنس عبد العزیز بن جلاوی سٹریٹ پد :22743 ال :11416 سوب 


www.darussalamksa.com 4021659: 00966 1 4043432-4033962: ان‎ 
Email: darussalam@awalnet.net.sa info@darussalamksa.com 


ك :4614483 1 00966 یس :4644945 e‏ ال ی :4735220 1 00966 :1735221 
:009661428664 ٭ سوم نیکس :2860422 1 00966 


چە ن :6819254 2 00966صس:63367710 ىرە زن :8234446,8230038 4 00966 :8151121 04 
ئن :8692900 3 00966 ی :8691551 3 00966 شس شیا ایس :2207055 7 00966 
:00801341 تس :8691551 م ی)) ۋت :0503417156 تس :3696124 6 00966 











ارن ۾ دازام عن ريز ہی :77252246 20 8539485-0044 20 0044 ٭ در 





:7739309 0121 0044 
دورب امارات ۵ شاج زان :5632623 6 00971 :5632624 رای نن :52928 0 01 0033 :52997 480 01 0033 
ایا ٭ ددالم 





هش ی :45566249 44 0081“ :12041 98841 0091 و ااا تل نو :4180 2373 22 0091 


2:۵ 2451 40 0091 مرول :30850 98493 0091 ۰ ۵۱9 ماک تاد نی :42157847 44 0091 
ر e‏ داب ن :358712 115 0094 رااان ست ان :2669197 114 0094 








لا مور 36- ارال کرت تاپ لاہرر لن :00 4 32 24,372 400 34,372 240 373 009242 :72 540 373 042 
* زل شري ردو انا لمرن :54 200 371 42 0092 :03 207 373 042 
٭*" ۷با کل رل مارکیٹ :دانع 2 نکر فو دش »لا مور ن :10 926 356 42 0092 





ایک ارق روز ال اما طف )ورول ی ن :36 939 343 21 0092 تس :37 939 343 21 0092 


اد ۳۵ د ای روز 815 22 51 0092 


info@darussalampk.com | www.darussalampk.com 












کدرا ل ےکی دی کے یکل ماراب 


قرآن وحَدیٔث اور میڈ یکل سای روشنی میں 


اگر آپ مان بنت والی ھیں 


تالف : 


امبراشسعدیعا مدان 





وت 


کی اشاع اما اداه 








ریاض ه جندہ ه شارجه ٭ لاهور ہکزاچی 
اسلامآباد ہ لشدن » ھیوسٹن ٭ ترياركل 





سکم دلائل وبریین سے مزیزہ ماوع وماقود موشوعات پر مشتمل مقت آن لائن ماب 


(ج) مکنبة دارالسلای ۱6۳۳ هم ھ2 
فهرسة مکتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 
دیوان , سعدیه عامر 
مرشد الراة ا حامل باللغة الاردية . / سعدیه عامر دیوان - الریاض, ۱2۳۳ ه 
ص:۲۳۱ مقاس:۲۱*۱8 سم 
ردمك: ۹۷۸-15۳-0۰۰-۸۱۹ 
(الکتاب باللغة الاردیة) 
١احمل ٢‏ الولادة ۳. الراة ا حامل - العناية الصحیة ]. العنوان 
ديوي ٦۸,٢‏ ۰/۱۲ 


رقم الایداع: ۱۶۳۳/۱۶۱۲ 
ردمك: ۸1-۹ ,۷-1-0-4 | 








مال کے نام ن کے قرموں نے انثر تال نے جنت رک دی 
او انان سے اپ جبت بیا نکر نے کے لیے رال جیسے امول 
رش کوشال کے طور یکی کے 




















ورات لکی زترل 


رورا و0 س 
زچ رک مک کت 








£ مال کے پیٹ ملک نشو ون 


بال کے پییں میس سک نشوا 








پور کال 


لاوا کا 75 
کلک چدام نایاں 
ون ر یش ( ٥5‏ )ملو مکرن ےا ر 
لک کیلژر 29 
کش 30 
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: 
2 ۹۱ بھ نے ل کوان ٹنوا ا رق ات 





کل کے ووران یس نو جمات اورتخ رات 
دورا ن تل جسن تیال 


7 





























Naf‏ تال موب بندگاء 
yi‏ کم خوری اور ےکی دک بعال 
ما نداٹی منصوی بنری 

وز نکی ےک مکیا ہاے؟ 

ےکی دک بعال 





لس وورازن ںون ا وآ ناشن 60 


کل کے ووران نو یل اوران قل 61 








: ار 24 


86 





چے اورغاندان اقات 


ا 
ہاور وال بی 
رن با 
چ ےو 


کل > دوران میں ازدواہی تعاتقات 
گل اورخراک 

لرن 

گل کے دوران می سر 


کے 


2 o0 o0 
o6 1 ٠ ل‎ 
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ےکا پپوش اورال سل 


:42 
کرد 
ای مار ی 
ےکی صفائی رل 


ےکی نید 


یال وق تک نٹایاں 
ےکی پا کے بعر m‏ 


۵ 











۳ 


11 10 


تام دلائل ونرابین سے مزینہ متنوع ومارد موضومات پر مقامل عقت آن لانن کیہ 





























با 11 


پاے:12 


ےکی خوراک 

دودھ پان کا ریت 

وال و ںکودودھ پلانا 

س ےکوٹھویں غزا 

وراک چارٹ 

رورم با ی ا سان 








ےکی شواک پہلا ال 


۵ ظ 


ےکی نوناک پمال 
شک حیات 
کل ابادنشرهفا کا چارٹ 








لک عام یار یال اورا کا علا 


ےکا میزیل باس 
لک مام بایان 
سے کے اتی کیو / قطرو ںکا یول 





ول سے ترق رال 









اور بر 
رای ناش 
پر نشانات 


ےکی لنش 
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۹ 
3 


5 
0۵ 
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کو ڈو کی ابقدائی ی امداداو رات تد ایر 





8 
ہے 


2 
۶>" 


ایتا ی اداد 
گھ ٹیس تفت ار ابات 
ون کے ارات 


من اال وباو سے 





























عورت الد تا کی صنع تکیتی کا ایی اپ مکردار ہے۔ ال سل انا ی کی 
بوک اوسا سل اعم ہے۔عورت اپے وہر کے اتی کر ایی سے ناندا کی 
دک چ ا لت ہے اوک اس یی ایض لکل رہ دز کرو یی 
کے مر عل یں قل بو ے۔ دورا نگل ارزگ رماع کن اا کان 
کی جا نکوخطرات لاج ہوجاتے ہیں کن دتم اب نکر ار تال یکی کم تلق 
AAR‏ زراینق سب وه ک وم دق اور یہاں ے ایّار و 
عبت اور صب رول کا ایک جا مرل شورع وچ ےکی پوش میں اسے جس 
تا اود ےآ رای س ےگ زرا پڑنا ال سے ایک مال ی عہدہ برآ موک ے۔ 
شوہ رک خدمت کے سات سات ےکی پوش اسے بان سیے دیق ےکر وہ ال 
آز ماش بر ری اترنی ہے اور اموم تک فریض ی اضجام دی باب 

یی ن تل اور زب ےگل سےگزرنے والی خوا ین تصوسا وکیا یں بل 
ارت را هط اوقت اس هت مناسب رہنمائی سے محروم رت ہیں اس 
ٹش بای رک ہم »لت یا خاگی درو کال ہونا سب پیل 


4۱ 





کی طرح مشت رک خاندانی نظام کی یدرگ خواتیں کی رتشا مس ہیں ٢ء‏ 
افص یرون ملک وہر کے سات ا رتے وال خوا یت اورک کے 
ون میس ایک رح گی کی سے دو چاه ول ہیں۔ پر مارگ مار 
روابات کے باعحث عامل خوا تن اکس یکواخناومیس لل مو ےش مسو ںکرتی 
ہیں اود اجان شی پچ گی کا شکار ہو ما یں» ال طرر مال خر ناک 
صوررت افیا رک لتا ے۔ ان تام وای مشکلا تکو رظ ر رک ہو ے مرا 
رسیم نے عاللہ اور زیی ک ےگل س ےگ ر نے وال خوا من اور ےکی 
یش میس صروف ال کے لیے ایک رشا ناب نم کا ہے۔ دہ روا 
بک مق میں جہاں علا مھا ج اور مشت کی مھا سے کی »بترین برس 
تا بتھیں۔ ان کے شوہ رڈاکر رانا عام ولوان میڈ یک لکی ليم کے لیے 
وال نشم تھے وونل ھیں۔ وہاں ہیل سر میں ان کے پا قاعره میڈ یل 
چیک اپ ایو کال اام اء ا نکی طرر۳ ھ0" 
ال سے ےل پت متداورکامیاب ر بل - 

محتزمہ نے اپ ۓل اور زیی کے بات اورمعلوما تکو در اردوخوال 
خاش ن کک بایان کا ہڑا ای - حول نے اپنے مشابرات دج بات اور مل 
رہ مکزا کو مر رک ہو ے تلف زرا متنترمعلومات مم کیں 
اور انس سے می سی ور یکتبء انرییٹ او رتپ اعادیثٹ ےکی استفادہ 
کیا کی ارات سس میں ان کے ڈاکٹ رتو ہر نے ا نکی کم پر رشا 
اورحوصا افا کی ۔ اس رح اچائ افاد ی تک عال کناب مرب موی 


۹51 








ا کی طباعت کے لیے داراسلام سے رار کیا یاو تمم نے اسے شاوی شره 
خوا تن اورلکیوں کے لے خاصی مفید پاگر ز لور س ےآراست کر نے کا فیصلہ 
کی 

مضامی جار وجغرافراورطب وساتس کے شناور پرادریسن فا رای کے 
اس پر نظرغالی کی ذمہ داری نبھائی۔ دارالسلام لا مور کے فا کارکنان مولانا 
ساجدالین بہادلپوریء مولانا مھ عرران صارم » مولانا رصن اور اف جر 
ندم تم نے پروف خوالی کی خرصت اتجام دی اور برادرم مافظ یرام 


۱ اسر گرا می دارالسلام لا ہورکی پروڈکش نٹیھم کے ہی راو رر غت لی 


اوداق تساو لا لوگ اور تال ےی مرا گار 
مجو ی وصوری مان ےآ راس دکیا۔ س ان تام اچا کا یل گر 
ارون 

تا بک بان عام ٹم اورسادہ ہے اورم ای نو تین کی ال ےکر 
پور اهر ہیں ۔عنوانات می تمل یس ےکی کش بل کے انل 
دورا تل خوراک» ےکی دا رضاعت. نماندای منصوي بندگیء وزن بر 
کنرولہ ےکی دی ال نوزائئدہ سے کےجسمالی فيان اورفطری مسائلء 
ےکی نی رداک باه اد ونما اور چو کی عام پار یول سے نےکرنظر 
دہ پر زا ےکی نام لیٹس ءابتائی کی ایرد اود ف دک کے ر 
ات تک کا احاطہکیا گیا ہے۔ اردوطی اصطلاحات کے سات ون میں 
اگریزی اصطلاحات کی وی کی ہیں کر بال بے وال خواتنء ان کے 








شوہروں اور وکر قا رم نک ہوات ر ہے۔ داراسلام ارو میس ا لوگی تک ال 
ات فی رکا بکوھ ر کے ترخا نکی ضرمت میس می کرت ہے۔ 


ماد کناب وت 
عبرا لما کک ابر 
واراسلام 2ال یاضؿ٠‏ لاہور) 


سم الال وبراہین سے مزین. توح ومارد موضومات پر مفاصل مات آن لا عکایہ 








اه 6 اراس ان کن ن ریپ ئن الب ۳۳ EE‏ فن تراپ نو 


سے ہے هس هگ 28 سے مکی a‏ و ہے 


من لُفْفَوْ ت من عَلَکَو ثي من مضو مكلكو عبر مه تن 
ا ماه رل اجر کل اسای ف رٹل لف 


وئڑی ےھ مس و 


لپخوا اشک 


"سارت مرنے کے بعد دوہادہ گی ان میس شک ت ےکک ہم 
ھی نے یں تی می سے پیداکیاہ پیب تطرے سے پر نت بو خرن 
سے رگوش ت کی ایک بلس سک پیر یکل بی ہو ے با پیش ہیں 
+ جاک ہپ کھمارے لے وا کرد اورم کے چا سے ہیں ایک مقررہ رت 
کک رقول می شکھبرائۓ رک ہیںء بج رب میں ایک ےکی صورت میں !کا لے 
ہیںہ بر کم ں عردنے ہیں ) اک انی جوا کی" را ددا 


2 






یف لی ین سے جوا تک تلف مرا ئل ین ےکی اد 
کے ان تام مرائل بس بال نا سب کلف اور اما e‏ کے 


اکچ ہمارے ماش میس خاندان کی ہرگ خوا تن عالہعورتو ں کی 
۱ نما یکرت بر اوقا تم باتک وج ےک 
ا مال نم لیے ہیں۔ اس کے علادہ جماری بل جو مور کیا بنا پہ 


مش رک خاندای نظام سے دور یا رون ملک یم مون ہیں دہ ہز رگ خوا من 
کی رال روم دق ہیں ۔ نوز سب سے اتم بات ہے کل ایک 
ایام ضوع ے جس کے بارے میس با تکرتے ہو ے اک رخ وان شرا 
اور نیک سو ںکرکی ہیں۔ کاب ای وان کے لیے تن مددگار 
یی وی ان شمش 

ال موضورغ رکا بسک خیال کے ال وق تآیا جب جیرسمیا 
تم کے سل تن لیر (0 10د :) بش مٹیم تے اور کے تمل کے 
ووران بی لول ست دودر تام روپ سی نے میتفر کے 
سمل اجه ال ران سک مرت کی موس اور رما کے لے 
پب ملک یس تہ قائم EA‏ جھے_ یات ن کے رر کے سے 
ممول کےترام میٹ لیے گے اور میڈ کل چیک ا پکیاگیا۔ جات ہوئے 
بے ای کاپ دیاگیا۔ ال کلف مرائل اورک آ یرہ مشکلات 
جن پاش ہا تا وپ اند ملگ ا 
کے کے بعد ا سول ہوا ج ونر ہرک اون رم ندم ړ 





س رص 


۳ 





۴پ 


5 


ا 
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ری تا گر مو اا لکنا کو رک ھکر سے ان میس یخی لآیا 
ک گیل شاد پان می لک قراو پائ کت ہا ے جس میں 
کل تلف مرائل اور ال دوران بی یل آ یرہ مشکلات کا احاط کی 
جا اور ان موضوعات مسا جاۓ جن کے بار ے ٹیل اون اب کر 
ہارے معاشرے میس متیو ب ها جانا ےلان وہ ہے عدراہیت کے عائل 
ہیںء لا :کل کے میں ازدوای تعلقات» دورا ن کل کے مات اور 
شگویان» ےکی :ال بش اورمودوٹی با ریا وٹیرہ۔ ان تام تور 
کے علادہ اکتا بکی تیاری میس اس ام رکا تصوی خیال رکما گیا ےک 


بو تاو نے بطو رشو ہرمی را کر پھر سات یور سل میری حصلافزال 
کال کے علاده مم الیاں کر میک کان پناور) او رم 
(لتان یی ای تکار تان مکی تردل سے شک رکز ارہوں تفون 
نے ا سکیا بو زنگ بہت نت اور جاں فاگ - 

کر میں خی طور پچھتزم بوائی رشت ال یآ رٹ ڈائ رکٹ ردارالسلام 
شش اورمخورو ں کا وک رکرو فو کاب نامب وله 
هیر توح خوبصورت انراز بیس من کیا وه نکی پیش وارانہ صلا ول 


کا مد لوا وت ے۔(اشاءا) 


مسر سر 


خلت لا 
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۱ : 


الیل رتا ٹی ا نکی لوش تول فراۓ ہآ مین۔ 
امکپرانثر 
کم رمضان ۲/۱۳۳۲ اکت ۶۲۰۱۱ 


عم ماو ساده زین اسقعا لک جائۓ کہ جار یکم بای بی ں بھی 
ال سے کر پیا سار گا رزیت ھا برا یی الفا اکا استمال 
بج کیا گیا سج نیز چندمقامات پا وی شا لک کی ہیں ناکم وضو 


۳ 


۷ 


رت 


کل ۱ 
57 ) 

1 

۱ 3 n» 


عله 


مھ 
2 


با 





کر ود اي ہا کے یکنا ب کی کے لیے میں ادا 
تج بات دمشاہدات کے علاو هکلف زرا کج سره تاو مات اک یکر نے 
کشک ہے۔اننیٹہ: میڈ یٹ لکیکنائیء وی یں اورک اعادیٹ 
سک استفاد کیا گیا ے۔ گر میس ان شوہ ڈاکٹ رانا عام ر دلوا نکا وکر 
رکرو تا جات ل جا ےکی بے شب رانک پک ما جن 
اسٹمنٹف پرو فیس ر کے طور رکا مکرتے ہیں جیہا بھی نمی ممعلو رات 
کی رورت پژی» حول نے نہابیت ہت اور خلس کے سات میری 
ضا کی ےکنا ب کے کے دوران میس جب کی می ںکسی مشک ل کا ار 
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ایت 

کرم قارکین سے میری مووپا ہگ ارش سب کے اکر دہ ا ات ن 
کی ب ی پا یں تو جھے ضرو رآ کا کرمیں اکآ ره ان غلطیوں کا ازا کیا 
اه لول میڈ یکل کے شع ےکا رکه وانے با ول اور ول سے 
هر اش س کہ دہ اس بات اور مشابرا تک رو ین ا تا بآوعزیر 
باس کے یه ان تق مشورول سے نوازمیں۔ ال تال آپ س بورشم 
عطافرمائۓےۓ۔ 


E-mail: aamirdiwan@yahoo.com براۓ رالطہ:‎ 


۷ 
۱ 















حمل اور اس ک ۱ 





حمل اور اس کے مسائل 





آ پکیے علوم کن می ںک ہپ عالہ یں ؟ 

تی یمرن کی بل فان Sle‏ با تخل (menses)‏ کا آنا ۳3 پاد 
نک پییشہ ماہواری رک ےکی وی٠‏ کل ہو ۔ اس ےآ پ تل معلو مک رن ےکا 
ی تکراپ رف ا چ کی کل معز کے سک شرت مکل نروپ 
سای ستیاب بل -عامطور پل دوط ول ےہ کر کے ہیں: 
۹۰ آ پر شیر تک رکق ہیں۔ 
۵ آپک کی لوبارٹی با ڈاکڑ سے رابک کت ہیں۔ 













باب لاگ كمل اوراس ک مسائل 


سن ا وا eK‏ 

ٹیٹ پا ےآ پگ ہک یی یا ری ںہ عامطور ا کا ری طر بت کار 
ایک بی موتا ہے لیا کم یی کے ےآ پ مند دج زب ل فوائد حاص٥‏ لک رت ہیں: 
0 ہہ بہار ری کے ما بے میں ستا اج 
9 آپ یہار ی نے با ےک تیف ادر چ ے کق ہیں۔ 
¢ میس فآ پش یکو با ے اخ تھائی می سک رک ہیں اورییٹ شرت نہ ہونے 
کی صورت میں ون انتفار سے ن کق یں _ 





ج بل شمر ہاتا ےلو عورت کے م میں چن رصم م کے پارسون پیرا ہو 
جہاتے ہیں۔ ہے اعد عورت کے باب می کی پاے جات ہیں ۔تمل نیٹ 
درل تھی بارمون کی خ ود با مرم موجودگی کو اہ رکرتا سے تم ل تست عام طور پہ 
ایی لپت موتا ج کے یاب جس زب ی کیا اتا ہے۔ اکال مر 
کار پیلٹ پر ددر موتا ے۔ ل ف نون کل ٹھیہ ٹف کا ط ربق کا رف موس 


ےا جم ان س بکا بای ط ریت ہکا نال بی by‏ سے اور بینهایی تآسان ینوی 


مه 


نوت: 


۰0 اکر ےگ رپ ری کر ےکا طری توب تآگران ےکن پٹ پر درم ریات تور 
سے نہ ب ت ےکی صورت ہیں تل یس کا فلگ ہوسکنا ہے۔ 
۵ بس اوقت ط ریت کار کل طور بک لکرنے کے پوجووشیر ٹک ت فاد ہوکتا 
ین ایا بت بوتا چ 

ترق یا ما کک من عام ور میتی محروف ہے۔ 





پاب زیر یرذا 

























باب ] حمل اور اس یىی مسائل 


باب 5 


لک چن نوی نشانیاں سب ہل ہیں ”یں دک هک رپ اندازہ 6 کق ہیں 
کپ الہ ہیں خلا: 
۵ ش دا 
@ شا بک عاجت بار بارشول ہونا_ 

(یے نشاف ال وفت نا ہر ہ* لی سے جب تفن (ہ رط صع) کی دا 
ٹس اپ پر بنا لتا ے۔) 
® تاو 

( کاو کل 71 ببہت 11 تخل 27ے ایک بانمون (Progesterone)‏ 1 
مین سرع 
۵ با غام کے وق ت کل او رکزوری ۱ ۱ 
® پتا نک جا او ر7 


ال طرییے ےآپ با درست حار پل تو محلو می نگ رک لگوگ بر 
تک پاک تاک طرف سرت سکره وق نا اس ا 
کک 1 پراش انرازه لگا ڪن J?‏ ے Expected Date of Dilivery‏ ا 
0 ہا جات ہے۔ یرال ط ریق سے اکل شدہ تار سے ایک بفدر لے یا بعد 


بھی پدا ہوسکتا ۔ 


تل کا ۶رآ پک آخری ماہواری ش رو بہونے کے بعد0 ہہ بختوں بل ہو 
ہے۔آپ 5٥ع‏ معلو مکرنے کے لیے ای ککیلنڈ ربھی بنا کن ہیں۔ ا کی ڑر سے 
زر ےآپ کی معلو مک ریت ہی لنکراب رل کےکون سے مرملے یں ہے اود اسی 
معط می ںآ پا نکن سا لکا سامنا بوک ہے یکو نکو نکی انیا درکار ے_ 

ال کےطور پک کے کے خط رات مو ل کے پیل تن اه جس بہت زیادہ 
ہدتے ل» اس ےا #یول میں ایا طکی بہت ضرورت موف سب 


۳3 





باب 68 حمل اور اس ک مسائل 


تل کاکیلنڈر بنانے کے ےآ پ وتار کے علاوہ دن کی فو کرنا ہوگا کے 
آ پآسا ی سے می نیگییں_ 

ال کے طود پا رآ پک آخریی اموارل شرو ہو هک تار 6 جنوری ے 
اورون جمعہ فلز گے جک کے دن ایک ہفتہ ہو جا 6- ای طرں چار گے جن 
ار جن ملاک ایک "مین ہو جا - 

ید یرک ہآ پک یل یکنا لک ہآ پک اموار یک تار جنوری سے نو ا کے 
ین کی 6 جار کو ایک ید موک کول سال کے ہرمیننے کے دن شف »وت ہیںء 
ایک ینہ 30 لو لکا ےل دوسر34 دنو ںکا۔ نار لت کا ڊ2 (Menses Cycle)‏ 
8 ول تل ہوتاے۔ 














نے 
یرآ زی مال شدہ تار ھی متو جار پیت ہے۔ اس میس ایک مغ کیک 


1 
® 
ب 


اتم ففائل وباید سے مزییہ مندوع ورد موخودات پر مغتمل مقت آن قائخ کیہ 











باب لا حمل اوراس مسائل ۱ را کا 
۱ کن کیت یت مان ہیں صرف ال بات بلق ن کال ہونا اک با با بن یکا 
افیا رصرف اش تال کے پال ے۔ 
ال تھا یکا فان : 
| بی کی جنس تل ور و و مر E‏ مرو رف کے سر یم سس و 
,لکوت والارض یضاق ما بنا "ی١ب‏ یمن بسا الما وب 


َ‫ عو ہے ہو هن هقرو ہیر ہے ای ط کے ۳ سر Eg‏ 
بنا O‏ زا 111 ِلہا ” ويجعل من سء عا 

g9 Los 2 ط‎ 

یا ہوگا یا OK E‏ إِلَهُ علیم کیہ 


”لی اق اوشاتی الد تا کی ے۔ دہ پیا کرت ے بھ چاہتا 
ہے۔ ے امتا ہے بل عطا متا ہے ادر سے جا بنا ہے بے عط اکتا ہے۔ 
ا اکر سے اور یال عط اکر دیتا ہے۔ اور شے چاہتا ے با برک دتا ي 


ہج یک کا ن مردکا (sperm) wiz‏ کرت ا ED‏ 
(chromosomes) js‏ رتل by‏ ہے جب کور ت کا یہ × اور × یب 
اگ رم دکا × ورت کے × سل جانے تو کی پا موی اکر مر رکا ۷ عورت کے >( ۱ 

یئاوہ سب بب جا نے والا» بر یر رفررت رک وال ھ تس ہت 


کیا آپ اپے (EFS‏ 


7 ۲ و‎ | ۱ XX 
آپ نے اکر اخبارات مس اشتپارات پڑ سے ہوں کے جن شلف مرول یا‎ : 
۳ ر و‎ ٦ XY 
ڈاکروں نے یہ دوگ یکیا ہوتا ےک وہ لوگو لک با دی ےکی صلاحیت رھت ہیں بل‎ 
کت کے دوران بیس ےکی گنس تیرب لک کے ہیں مار ے ذہنوں میں اک یسوال أُختا‎ 1 
این‎ r مرد ےبڈ مو لورت کیت ماتلا پال‎ 
ہے لہ کیا ابیسا ن ے۔‎ 


ےل جا ےلو یا ہہوگا۔ 










ال طرر اش سے ہے پات غابت مو یی س کر جارس معاشرے ٹا 
جا عام سک مود تک وجہ سے بڈیاں پیدا مون پل» سب وت ے۔ 1 7 
A Eg a‏ سے ہنا ہے۔ 12 














باب 68 حمل اور اس ک مسائل 


اس کا جاب بین ”ہیں“ یس سے کیوکمہ ال دنا میں رب ارچ انیم اور 
ڈرو لک وصف رہے ہیا نکی نی با ری خرو کی سل با کے دہ 
مس کو با دے کے۔ جب امیا کا ہہ عامل ہے وی بر یا ڈاکٹ رکا یبا وو یکیگر 
يياج تا ! 


وال 07 





وال 1912 بدا کی رو و توبات مون U‏ 


® رو و لک با 9 


ینس اوقاتعور تک ہہ دانیوں (ع ۲1ھ )٥۷‏ یش ایک ما2 دوم مین 


جاتے #ل-الن سے مرو کے دو ہر مولں کے لاپ کے بعر وو نف پیدا ہوتے ہیں۔ 


ان نطغوں سے یا ہونے وس لک ایک دوسرے سےمطلف بو ےہ 
:یک لڑکا اور ایک لڑکی ۔ ہے سے عام طور پل می بھی ایک دوم رے ہے ذاف 
و ہہ گیگ دوک جرٹوموں کے دیخلف بیقول کے سات لاپ سے ان کی 
یبال مآ ے۔ 


2 


مناخ قائل ورین سے موی ماوع مقر موشومات پر مل ھت آو قاع مگیم 








#ش اوقات می اور تست کے لاپ سے چو نطف با سے ول کی 
ترامع بر ووتصوں می نیم ہو جا جاہے۔ اس سے دو الگ اٹک نف وجور س 
27 ہیں۔ان نطفوں سے پیدا ہونے وا بولک کس اوک ایک ھی ہوئی 
ےش اوقت طف کیم میں مت ےکی صورت میں پیدا ہونے وانے ول کے 
عم ایک دوسرے سے بڑے ہوتے ہیں نک پیات کے بح رن کے زره 
ایک دوسرے سے ال کیا جات ے۔ 

















دو رای حمل کی زندگی 





۱ روزمره ند میں 7 پر بل OK‏ 


3 بین لک مطلب‌صرف آپ کے اندان می ایک فر ہکا اضاف یش 
ہا س کا مطل بآ پک روزعرہ زی یں تید یکی ہے عام طود پ ری مرت دا 
باپ ےپ اکل یه پا هکل سا سے ان 
ای زب سکن و شا رگد ھن کی او ری 
کے, سب چچھ جے کے اھکر وکوک ادد رن تج کا فطل بک ےگا- 

تل عرصہدر۴ لآپ کے لے تار ہو ےکا ونت ےک آپ ابن ذم۔دادیال 
پا رپ نچھانے کے لیے اپے آ پک تا دک یں د رس بآ پکو پیل سے سوچنا 
س کراس چے کے کیا چک نا سج ا کا دک با کے ل ہک کن چیزو ںکی 
رو ره دع lal‏ آ پوس طرع سے خیال رکنا ہے۔آ پکوضرور تک 





م۳٣‎ 








باب 68| دوران حمل کی زندگی 


گے ہو ےآپ زان می ظا ف م کے غرشات ارا تدر بات ہے۔ ای 
دوران یں بہت سے سوال خفزد ھکر وت وانے ہہوتے ہیں :بل کے ف 
مرل سے کی ےکر پاؤ لک؟ کی پیر اشک مرم کے لے ہوگا؟ کیا می را بے نارل 
ہوگا؟ با + ا ہن ؟ مس ےکی دک با کی ےکرو لگ ؟ کیا ےکی پیش کے بعد 
پیل وال جمانی عالت ٹیل وای ںآ چا لگ؟ آ پکوان خدشات سے پر پان ہونے 
کی پل ضرور ت »تس ےک ہآپ ال بارے می کسی تال اعتاددوست یا ر شخ 
دار سے پا کرد کی با کر نے سے ماک کات لپک آنا ے۔ 


ماج کت کا 


تل کے دوران عورت سکم میں بہت ی متپدیلیاں روما مون ہیں م میں 
پیدا ہونے وا لے ملف پارمون مزال فوری تد بی کا باعث نے ہیں ۔عمل کے 
دوران مج عورت بہت ج ڑی ہو جا ہے۔ لت اوقات ده بہت و موف 
باقوں پر ے میں آجائی ےہ ال ات اب شوہ راو والول کی نوج کی بہت 
زیادہ ضرورت بو ہے۔ پیٹ یں پپوش پانے ولا چالک بہت زیادہ انا 
طل بکرتا سء اس لیے اسے چا کہ دہ خب آرا مگ کی _ترکاو کی مزا 
مش چڈاین بیدا کر سل قزر گل ہے بیار ی ہیں اس یی تل سے 
تلف مرا میس پر ران ہون ےکی ضرور کل ترس کر اپ نے آ پکوٹھوڑا بہت 
مصروف ریس اورسی سے بات چی تک لی یا را تک کے لیے لا اہ 
تلف مکی پر یا نکن سوت ںآپ کے زین میں د٦‏ ی 


5 


معا فلت وبزاین سے زین وضع وانرد دوخوماٹ: 





بل -دوران میں خوا تی نکو رم عل بر مددرکار موی ےکی وک عام طور + 
ا نک ومعلو ین بوک راک کن مرا سےگڑرنا پڑےگا۔ کی انراز هکل ہوتا 
اس اط می سکیا کیا سال بی ٦‏ کے ہیں۔ بول نت اوقات جب ھی سیا 
مک لک سامنا مونا سب و وہ پړیشان موا اورسوجی ہی کہ شاب بر صرف ان کے 
ماقم رباج تقیقت می یال ہوتاء ال هر ہ ےک ایک ری ۳ 
ری عزبز شور ءک رٹیل تاک وہ اچ ربا تک رون لآ پگ کرارے۔ 


احای و مہداری س اضافہ >۴ 


ےک پوش انا صبرآزماکام ہے۔عورت کے ری ماں ہنا خاصا 
ٹف ام رے۔ شاد شده زندگی تصوصا_ هک پی رل کے بح رآ پک زنل آپ 
نرق پگ بہت زیادہ وج چاہتا ہے اورا کی پش کے دوران ٹین 
ور تلف ملع کر کے لیے پکو ای ھا قو س صر فک لی لی ہیں۔ 
۲ ال س ےآ پک ذباخت میں اضافہ ہوتا اور آپ عل اضال ذمہ دارک پھا 


سکب 


: 





گ 
ے26 
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باب 6 دوران حمل کی زتدگی 


دورا ل شوپ رک کروار OK‏ 


اہ رت دورا تمل شوب رکا کو کر وار اظ رل آجا سواے ال ک ےکم دہ ہہونے 
دالے ےکا باپ ےکن وریت شوب رک وج اور ای کا تخاو قورت کے زی 
سلون اور سماپی کت کے هنال ضروری ہے۔ عام ول مس بھی عور تکو اپۓے 
شوہ رک تج کی ضرورت موی ےل کے وول میس تو وه خا طور باون تن 
ون ہے۔اس ےش رک چا ےک دہ ال یوی کےکھانے پ کا اورا کتک 


I 


ال خیال رھے۔ بیو ی تیف ںکو اورمشکلا یکو کے تل کے ووران بی عورت 
کے چرس بین پر رک مظاہرہکرے۔ بی کی فافش درف امرس تم ییو یکو 
اقا که اپ مٹیا ے ار ها _ کچ کرد 
وی سے سا تم ناو نکر ےک یو ورت کے ای کون میں خانرا کا کون بای 


چ4 

آ پل ددرا ےل اے لے ے نوی تزچرویی_اس کےکھانے ہک 
ا شی ئن کا عدم تو کی ج ےکھان پیا چو سے ہیں۔ ہیں اس 
مکھان هک عادت بے چان ہے۔ اس پر بعر میں مشک لکا اهنا رن تا ہے اور اس 
ےکوکھان ےکی عادت ڈالے بی وشوار ی حول ہو ے_ 


دہراے او رحیر 0 
آپ کے ال چ ی ال چچ نز ےک ہپ ازس مج نے وائے یج 








کے ارے می تی طور پر پیل سے جیا میں اگ رآپ نے بل ےک مہ اس 
کر »کون با اس کل جوبھی چز دوسرے چ کے لیے استتعا لکمرنے کے 
ار ہے میں مو چا ہے لے مک ےکرآپ ی ها هچ سول مجن ال نے 
والے نا با کے لیے عحبت پا گر ےکی کش شکریی جک وه ال خےزن 
دوسرے ہے کے استعال میں دہ ےک رص رکا شا نہ مو ہی بہت خو آ مد بات سے 


کان ون با با کے اضنظار بس ووی آپ سک ا ی وت 








باب تا دوران حمل کی زندگی 





مت نے چہ رم زک تکتلف شرول میں قا کر کے ہیں جنک خیادی 
مقر ماں اور ےکی کت تررق ہے۔ جیسے بی آ پکومعلوم ہوک ہآپ امل ہیں تو 
فورآپنے شم کے قر می یلت سر ے رار دک یں۔ یی وزٹ پ رآ پکوای ککارڈ جار 
کیا چا کاس بل آپ گ آینده #وست وا چروژت کل یلاعت ور ق گی 
با لک ۔آ پک بلڈ یشرہ ون اود چندع بدضردرکی زی چیک کی ہا کی ۔ 

آپ کے ماپاندوزن شس بت زیاده ب کم شای یک یی خر موس 
ہے ۔کسی بھی ت مکی ون بر سی نظ ررکی. نآ پک اہ ےکآ پ بر ابا قا لگ 
سے پا لول کے دوران یں اکم قین مریب حن 2 اور 36 فتول ے 
بعد انا کی مھا تیر رو کر ہیں اک کی بھی تم کے مت ہکی صورت میس بروقت ملاع 
۶و ال کا (3:03ا٥7)‏ سے او کی ضرورکلوایس جا کراپ 
ارآ پکا ي0 سفق رے_ 





معا فلت وتراییخ سے مزع ماضوع ومنقره موخوعات پر 
















وورا کل درم ذب ل صورت حال س تی احا کی ضرورت ے: 


0 آپ کر لیے رس کی پا کوئی سل بیاری لان ےه ط: ویس 
( شوگ )بل میٹ رکی بے قاعدگیء دمہ پان 

© آپ ہاں جڑواں چوک پیدائش و ے۔ 

¢ آ پک عمر18 سال سک با35 سال سے ذیادہ ہے اد رآپ پیل کل 
ال سے والا ٹیں- 

۵ آ پک 38 سال ے زیاده ‏ اد رآپ اپنے دوسرے جج ےکی یا ال 
کے بعک کی بل والی ہیں۔ 

٭٭ آپکابلهپیٹرزیاددے۔ 

7 آ پکو نار ہے او رآ پک جلد لی ے۔ 

0 آ پک ناما (ههوهش‌سرش ( ناب 

® پل ابدائی ال میں ضسر ےکا شکار موی ہژں- 


مس ار تن OLE‏ 


کا مکرنے وال‌خوا لوگل کے دوران یس خا ایا کی ضرورت مون باق 
۵ جوخوا تین کول میں بسا ہیں یا ڈاکٹر اش ہیں ال اس با تکا خاش 
خیال رکنا چا ےک ای ں کول می کی بے یا تال کسی مر سے 


4 [ 











باب ] دوران حمل کی زندگی 


کوئی دبائی پھاری اک کن ے» اس ال خاش اعقیا رک ضرورت سب 
کول کے دوران یں مہ کم ادوبات استتعا کر ول ہیں 
ھ وہ خواتن جو لیارٹی تکام کر ہیں نشیس ال بات کا خیال رکھنا چا بے 
کہ بت سکیل ا نکی اود ان کے ےکی صحت اور زندگی کے لیے 
خطرناک ہیں شا: 
Lead, mercury, anaesthetic gases, organic solvents,‏ 


cytostatic agents, carbon monoxide etc. 


( یسب پارہہ ےم کرنے وا کی این خلت رسولیو نک پراش 


و وا ےیل کار بن مو وآ کسمائیڑوظیرہ-) 


تی زل کے دوران مس ان امول سے چنا اب جن جس شمائیں 
Radiations‏ ابر X-Rays‏ شال ول »کم یرپ 3 ت 9 لے 
خطرناک ثایت ہو کے ہیں 

۵ اگ رآپ گم کول پل جانورہ خلا: یٹ ہکمری٠‏ بل وغیرہ سے 
آپکدال با تک دیان درکنا چا ےک ہآ پکو جانوروں ےک کول پپاری 
لک - 

۵ عا مہ خاش کل کے دوران میں ریا سے با کے لے تصوی اطیاط 
کچھ راپنے شا رک پد مالس سے لگاتے یں ۔ حا ورت کے الس 
گی رف راکوت کے مقس بی زیادہ موف ے۔ لول امل خان 
کرد خر عاملہ خاش نکی بر تست وگ هر ملس ہیں۔ لیمیا عم 
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سکم دلائل وبرابیق سے مزیہ جوع ومنشود موشومات پر مق 





خان کے استقا کل اورمردہ و ں کی پیش باعث بن سا ھت 
رورالي سس ارویا تکا سمل ٥)‏ 


تل کے دوران بیس بظاہر بے رفظ رآنے وال عام اتا کی ادویا تیچ 
اج ان نے خا ل ابت وق می لگوگ رت اددیات مان نے وق کے 
لے سے ےک کچل بو »اش لے ڈاکٹ عفرا تک کے دوران جس بت 
م ارویات کے استتعا لک مشوره و2 ول - 

نا طور رل ابترا تن ماہ میس چون کے کے خطرات بہت یادہ 
ہوتے ہیں ہ نز ےکا دل» اعصالی نظام اور اعا صوص کال شرورق مو جا 
اه اس لے کش ادویا تک اعتعال ول میس پی رای نت کا باعث بنا سے 
نا : ول بس سوراغ ہوناء کے بو 2 جونٹفء پراش رہ با اندھا ین اور ہاتھ پال 
کی ایو ۲ با زیادہ نا ونہرہ۔ اس لیے عام پیا یں شلف زکام اور بغار 
ورد سے لکش یک یش کی اڑا تھ وکیا ے کے میا ے ات را گر - 
ی بھی ضرورت کے تحت اکر ڈاکٹر کے پا جانا پڑے ذ ات ضرور تاک ہآپ 
ما ہیں تاک دہ آپ کے ل ےکوئیحفوظط ووا وی کر نے۔ نز اگ ہآ پ سو کم بی 
کہآپ عاعلہ یں او رآپ نے گت کتمل میس تک ںکیا تو بھی اعیاطاً ال وف 
یمک دواکھانے سے بھی زک یں چیک ی ت کر لالب جب تک 
آ پک ا#واری شور تہ مو جاۓے- 


48 | 























آپ در ذلتفعیلات کی مد سے ات ےکی نشرونا کے تلف مراصل کے 
ار مین م او ما ی رق یں : 


OK (2, 4-0)» r, 


کے ہکا تا ٦‏ ری ماہواریی شرو ہو ےکی ار سے موتا ے اور انم 
ال کے چار نل بعر ہوتا ے۔ 

۰ لاپ ارگ رو »وس دو نے بعد ہوا ہے اور اک وقت سے ے 
کی زنک یکا آغاز ٹا ے۔ 

۰ میننے هآ میں ہین (ددداهق) گ عردو تخ مون ے۔ 

0 تن (ا ٤)‏ م (هعنه) سل سس تا ہنا ے۔ 


1 2 3 8 9 16 20-36 0 


ال پیٹ تسکش ونیا کے بفدواردارق 


3 








باب 68| مان ک بیٹ مین بچ کی نشووتما 


ووسراباه(8-5 مف2) )© 


امواری‌شرو ہونے کے ج شتوں بع رای ما ہکا آقاز موتا ے۔ 
دوسرے اہ ےآ تاز تن (ودداج) روہ عت اور اتام 0 ف2 ہولی ے۔ 
٭ً مینے کےآخ ںین (وںاع) کی لہا5 م( سی میم مون ے۔ 
٭٭ چ کے بازدا کل کل شرو ہوتا ۔ 
0 دل :اک .کان» بر :۱7م خر ال (۵ ۲ه ۵1٥1ا‏ زطادصں) اور اعصالی 
نظام کے ےکا شرو ہوا ے۔ 


ترا اہ (12-9 ہنع ) 8 


ا ہوارکی شروں ہونے کے٦‏ کم مغ بعر ای اہک آتاز موتا ے۔ 
0 اس اہ آناز پر ےکی عر8 کنخ اوداخقام 40 عفن مو ے۔ 
<٠‏ ےکی بای 9 حم اوروزن20 گرام موتا ے۔ 
0 ہج کا دل بی مرو کنا شرو ںعکرتاے۔ 


نوٹ: 


بتر س ےک تبسرے ماہ کے اتام پر الٹراساؤن کر الیا جا ت جاک اگ کوگی 
یل ہو شرو ہی میں سان ے1 جا کول شون میس یدگ لک کرو نب 


آسان ہوتا ے۔ 








مان ق پیت مین بچ کی نشوونما 


چا باه(16-13 بفت) OK‏ 


۰ ال ما کےآغاز بی ےک ر۹0 ف2 او رام پر 44 بن مون ے۔ 

¢ اس مه ےآ بیس ےکی لبا 48 کم اور وزان 100 گرام موتا ے۔ 

» ےکا مراک س کل ما هلر ضف کے برابر ہوتا ہے۔ 

۵ ے کے چرے کے غدوخال فایال ہونا شور ہے ہیں۔ 

5 کان اورگی اعضاء (Genital Organs)‏ ہنا شون بت ہیں- 

چ سا لین اور نکی ر رتچ 

٭٭ لاش ارتا ہے ام اود پل وگ پلاتا اور مات ے۔ ہے 
یں اتی یف مون ہیں کہماں فی الکو نکر - 


ال کے پیٹ میس سے کے 
چان اخ ضا کیٹ وڈ اگل 





پا وال باه(20-17 ,2( OK‏ 


0 ال ماد کےآنغاز بی رو شتو لک اور اتتا م بے ٥8‏ شتو لک موتا ے۔ 
۰ سک با 27-25 سم مون ے ی وزن 300-250 گرام وتا ے۔ 
® اس اہ جس ےکا نظام دوران خو نمل ہو انا زک دل کی 


7م 


محکم دلائل وبرایین سے مزین. متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکلبم 





باب لگا مان ق پیٹ میں بچ کی نشوونما 


گی ون با سے د لک درکن سے ڈکئی تز مو ہے۔ 

0 کرو( وس[ بالوں یرک ول جوا کی پیدائش یک 
خو وو وتاک ہوجائے ہیں- 

0 اه دوران میس ےکی بل ہوجائی ہیں۔ 

٦‏ اس ماہ کے دوران یش ماں اپنے ےک ۶کت و نک کی ہے۔ 


پا باه(24-21 2( OK‏ 


اس باه کےآغاز میس ےکی ر18 تنخ اوراخشام پ22 عف2 مون ے۔ 

ےکی با 30 حم اور ون 600-400 گرام ہونا ے۔ 

ال ماہ یش سے کے د لک دع کن سی پاک ہے۔ 

پچ کوشا چو سے کی کوش کرت چا پال اور ناشن نگ لآ تے ناد 

ال ماہ کے دوران بش تم بر وفت سیا رہتا ےج پ من وفع وہ 
رو شوراور مک تک دج ے ہاگ چاتاے- 


© © 4 ¢ ¢ 


سا وال باه(28-25 بف ) 9۲۷ 

٠۰‏ ال ما کےآغاز بش ےک ر22 عة اوراغظام پ28 فغ مون ے۔ 

۰ ےکی لباک یق ب38 سم اور ون ای کک ہوتا ے۔ 

e‏ ال نے آپ بی مرت ریا A contractionS)‏ ںان 
اہروں کے دوران ںآ پک پیٹ چن یکنا کے ل حت ہو جا تا ے۔ 


۳ 





باب کا 


7 وال باه(32-29 ہنع ) )© 


اس باه کےآغازیس ےکی عر28 غ اور انم پ30 بغ ہو ے۔ 
ھ جک با تیاه اوروز ن تقر یا ڈیڈ رکو وتا ہے 
2 اس ماو یس کیک ل کل وھا دیق ے۔ 
۰ ال ماہ کے دورن یس سے کے ید اور چند می اعضاء ای ال 
ہوتے ہیں۔ ال کے باوجود بچ اکر اس باه آث میس پیدا ہو جائے تو ال 





زره جان ےکی امیر بہت زیادہ موف سے۔ 


لوٹ: 


اس مرط مم آپ زیاده یت کف مه وزیی یں اد او رخ تکام 
ار ے ے رچ زر 


وال باه:(36-33 ہند) ×9 


٭٭ اس ماہ میں ےکی لباق 47 حم اوروزن 2,700 گرام ہوا ہہ یزاس 
کے دزن میں بہت جلد اضافہ ہوتا ہے 

۰ ال ماہ کے دوران بل اہ کم ترک تکرتا س ےکیوکمہ اس کے وزن یں 
بہت زیادہ اضا ےک وب سے ماں کے پیٹ ٹیل یرگ اج ہو ہا ے۔ 

٭ ال ماش ببت سے کے پیدرات لک عالت می سآجاتے ہیں سرخ 
کی طرف ہوجاجاے۔ 


۳17 


سکم دلائل وبراین سے مزینہ نوع ومتفره موضوعات پر مشامل مقت آن لان عکایہ 


مان ق پیٹ مین بچ کی نشوونما 












باب لگا مان یىی پیٹ مین بچ کی نشوونما 


حمل کے دوران میں 
توهمات اور تغیرات 





نودت: 





پر ہ ہک اس مرت آپ اپنے 
2 سار ادا یرل 
یکی وقت منوج ے۔ 


وساں باه(40-37 ہولع ) 9۸ 
کے سی مج مت سر i. AE‏ 


٭ ا مادئٹش ماں کے پیی ٹک لہریں 
(0011311008ع) ہل بہت زیادہ اضا!ہ ہو چاتا کا 

۰ پیلک وقت بہت سے سے 52-49 لیے ہوتے ہیں ادرا نک وزژن 
وزن تن سے با رکوک وتا ے_ 

۰ پیر دموا یت ہونے سےایک ہفعہ پیل الیک ہفنہ اه رگ پیدا ہوسا ے۔ 


نوٹ: 


اہ پان جار ہو جاۓ یا آپ درد خون یا بہت تز ارہ حو ںکر یں تو فور 
یتال روانہ ہو جاتیں- 








باب ۳ حمل ک دوران میں توهمات اور تضیرات 







@ ایک تور یگ پایا جا تا کل کے دوران مج مفل فکھان ےکی اشیا مک 
ےک رت پا تا سے سا رل کے دورا وم (ناریل) کاب 
اک گت فی ہے۔ 




















۱ 
دورا ن تل خوا تن کلف معاملات کے بارے میں جا تکا شکار موان ں۔ وه 
تلف عو لکو رو خی لکرثی ہیں۔ کب بو خواتین کے ہاں دورا ن تل 
کے تلف مظاہر با وال کے بارے ٹیل ہضور پیا جانا ہ کہ وہ چگ ساخشت٠ء‏ 

کش با گت پا انداز ہوتے ہیں خلا: 


پراش کے بعد چم کے اس صے پر پر شان ہوگا۔ 

سے با مرت تل هراس لی ےتوہ با دا ہے ریا ما کورت 
سے ما فور ی ساقط سی جگا 

۹۰ ایک ود ہے س ےکہ مال کے پیی فک ساخت سے پیا ہونے وا ہچ ےکا 
جن شک اندازہ لگایا جا سنا ہے۔ اکر ما کا پیٹ و او رگول سے فو ڑکا باس 
رب اود پاپ رک للا ہوا سے و لی ہوگی۔ اتی رع اکر عام ہکی طبیعت نیما 
زیاد کان پہ انل ہے با لطعت میں ستی ال با اور نی یاد ہآ ہے 
تو کی ہوگی اوراگر اس کے پنکس سے تا ہوگا۔ 

۵ کل کے دوران میں خوبصورت ہے ےکی تصوم وی جاۓ و بر خویصورت 
ہوا ہے اور شک تضور ری با ہے ال کے مشاہ وتا ے - 


سی تو نظ سک 


سای ویلہ نظ ر ے وین تو ىہ با س کش خی تصورات بل ان کا یقرت 
لش پچ ہآ دی ری ماں ارگ اپ سے لیا ے۔ ای لیے ووصرف 
ال پاپ اورقر ی رش داروں کے ہی مشاہ ہونا ہے۔ رتمک فصو ہکا کل 
کول ال پڑتاہ نیز رت کی ماں پاپ نی مون ہے۔ ماں با پک رت 
دق جک مرک ک یکدی می + ہے حتاف جن ی یکسا نے سے ان کی 
ان خرن نی کی با ای طررح تلف نوتم نکی جن ماش ای دومرے 
کلف ہو ہے کل کے دوران می بھی ایک عور تک کبفیت دوس رک عورت سے 
تلف ہوثی »ال لے اس سے محلو می ںکیا سکن کک موک با لڑی۔ 


E 
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پا حمل ک دوران مین توهمات اور تفیراٹ 








باب ۳ حمل ق دوران میں توهمات اور تضیرات 


دق ھلاظر OK‏ 


الام ان ای اور ی رن 
یت ہیں بدشگونیکرنے والاخرک کا 
رکب ہوتا کبک دہ ان عوائ یکو اللہ تیال 
کی فذرت کالہ کے بدمقائل رانا ے۔ 
حدییث می ے: 
لا عذوی ولا طیرة». 
امراش میس وت مات گا اور 
ون یکوئی اص ل نہیں * 


صحیح البخاري؛ 
حدیث:5756. 


تم سب جات ے میں کہ اولاد یت اود پر اسے وال نے لیے کا افیا رصرف اور 
صرف ال تال کے پا ہے کی ہا د حور کیا عاملرحورت کے سماتھ طاقانت سے 
حا گور تک کل ساق ٹیس موتا اگ ایک عورت حاب لہ ہے اود دوسرکی ےرم سے 
تو صرف اللتھال یک مرک ے۔ دہ اہ و پا وتو اولاوعطا را ہے۔ ای 
طقاس کے ملف حوں انا تی تال کلف نشانیوں میں سے ہیںء ال 
نکی انا کل کول ش لنھیں۔ جن صاح بک اہک سو ے میں جاک کرت 
ہن ا کر درک بے گی کی با اشن ال سک دورن شی کت کے 
ذکر اکا رگرب تاک الد تھی کت من اور سار ولا وعطا فراع 


۳۲ 













باب 





ھل کر لوین تصول میں کیان ہے۔ پر یقن ماد قل موتا سے 
]سے سای ZE (Timeste)‏ ہیں۔ ہرسہ es (Trimester) il‏ 
کلف تید ال روما مون ہیں ءتا ہم بیضرور ینمی لکہ ہرعورت یل درج ذیل تام 
یفیات پال جا ہیں ۔ عامطود پر زور عورت ش تل کیفیات پا اب 


۳0 st Trimester) Jl ~~ 4 


تل کے ابتقدائی من با دی سے بای 150000510 کے ہیں۔ ال عر سے 
ےد داع یی لے سک کرات بہت یه وو ین :اتی :لیے ا ظز کے میں 
اخ طکی ضرورت ہولی ہے۔ یل سر یل درز تب یایاں روا مون ہیں: 
@ راا 
0 دن کےکسی کے میس, خا طور پر کے وف ت ل او کور کول ہونا_ 
۷ م یں بہت زیاددتھول ہونا۔ 
۵ بتان سوجا اورت مو چانا- 


5 


حمل ک دوران میں 0 











باب 6 حمل ی دوران میں توعمات اور تفیرات 
٭٭ بادباد ٹا بآنا۔ 
کوٹ 
مر ےی 
ماج ٹیس شی (با دبک طسآ آدای با یں کر 
نا ککا برا موتا اور ار ہونا_ 
سر بتاك (0016 :)کے سائز میس اضافہہونا ادرا نک ریگ ری هرا ہونا۔ 


© 4 © ¢ ¢ 


a nd Trimester) Jl دوسرک سم‎ 


کی س ای که دک تن اد کے رع ےکو دوسریی سم بای (2nd Trimester)‏ 
کے ںای سای کے دوران میس وریت فب ل تبد یاون مون یں : 
۵ وزل س اضافب 
یف ٹن ےکی کول ہوا۔ 
تھا کی وجہ سے پیی فک جل رکا خت ہونا- 
چھاتوں کے ہم (۵370) س اضافہ ہونا۔ 
سےا کن 
۳ 
بر 
ٹاک نت ولغ آتا۔ 
تول پا ل اور چچرے یی سوحن ہونا۔ 


¢ ¢ 4 ھپ 4 4 پچ 


E 


محکم دلائل وبرایین سے مزین۔ متدوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکلبہ 


با کا 
ناف کے کر ودرگ سی یک یک رکا ہونا۔ 

آگمول کے بے علق ہونا۔ 

کم راورکو ےکا ورو چول کے باق تنام عر ےکک رها ۔ 

چا تول ے دودمم گت باد ےکا لکلنا- 

پو ں ک کی ہما طور پر رات کے دوقت ٹاگوں س _ 

پییٹف شی گی ںا ہونا_ 

پا لو ںکا شنک اور روما ورن 

جلر سا ہوناءمشلا: بچھائیاں ویره 


¢ ےچ ےچ چ 4 4 4 60 


kG rd Trimester) ای‎ ~~ J را‎ 


تل کےآخری تن باه کے رع کو تمر سر û )3۳0 Trimester) J‏ 
اسان یس درج ول تی ال روشا ہوک : 


0 پیٹ شس ےک کت میں اضافہ۔ 

٭ عام دنو لک نست زیادہگرٹ یجول ہونا_ 

۷ سب نے والی لی میس سے کے دبا کی وجہ سے دول بدا 
* نا ف کا آ گرا۔ 

0 مگمروررٹل اضاقہہونا۔ 

¢ 


یف پرا کے نشان ہونا۔ 
* م »نا طور پر پیٹ کیا کی کہ فش ہونا۔ 
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باب اق حمل ی دوران میں توهمات اور تفیرات 
٭٭ را تکوسوے میں مشکل ہونا_ 


٭ پیٹ ں اک ابر بیدا مون می ےکی پراش کے ونت بو ہیں 
ارچ یرل کا وت ابی دور ہوتا ے۔ 


ڈاکڑ ے رار کر یں OK‏ 


اگر آپ صب ولل علامات میں ےکوی علامت و کر ہی نز 
اک رای گر یں: 


جا ۱۳۱۷ 
0 كھ 1 1 


® پاب کے دوران میں جن پا درول بر 

© پاد اه ری وف ت لاو رکنردریمسوں ہو 

® آپ کے وزن میس اچ اتک اضافہ بو« ایی تفخ می ںآ دھاکلو ے زیادہ- 
2 اف ء سے اوآ حول پپسوتن ہو چاے۔ 

¢ ملد یو ورد مو 


© ا 








حمل ک دوران میں توهمات اور تفیرات 


باب لگا 


ثرا میتال روادرہوں ×9 


اگ رپ سب ذب علامات یں سکول علا مت و کر میں تو اپ ڈاکٹر سے 
را گر ی : 
0 انرام نا (۵ہزعھ۷) سے خون کے_ 
چ پات زیادہمقدار مس جار ہو جاۓ۔ 
٠‏ اندام تال سس پا کول 1 بل یا زم ظاہرہو- 
® بہت تیزتیزاورسلسل ابر لول ہوں۔ 
0 ید ( دهاش شرووودسد۔ 
۹۰ ےکی کت بی لور کول ہو 
٭ 24 کت کیک میرکت پاک لول زر ہو 


11 ۱ 
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حمل کے دوران میں 
عمومی مسانل او ر ان کا حل 











لول سال 9 


ارچ رل تدر ام ر ےکن یہماں کے یی ےآز اک کی رح سے تل کے دوران 
میں عورت کے مکوکئی تبدیلیوں سےگزرنا پڑنا ہے ۔ جم جس شلف بارمون پا ہوتے 
ہیں جوا ن تلو لک باعث نت ہیں تمل کے دورن درخ ذ سل مان کا امن ہوسکتا 
ےلان یور لک ہآ پکوان تام مسا یکا امتا کرت پڑے۔ان ماوعلا 
کے ری ےل رپ ںکیا جاسکنا۔ یہ مکل درا لت لک وجہ سے ہوتے ہیں۔ 
تل ۷ و ےکی پراش را بعد یر ما خود کورتم ہے 
ہیں :تہ ملف اق راما کلف کے کے میس مددگارغابت ہو کے بل 


0 درج رارت مش اضاف )١ہ‏ 


ل کے ابتدائی مر یں اوقات ماں سکم کے رہہ ترارت می موی 
سااضاف»وجاتا ے۔ ال بیان »مه کرو ال کے دوران 
ٹیش حول بای لس با بخ کے سل ےکوی بھی دداکھانے سے پیل ال پا ت کا 
ایی طرں یی نکر لی نکر دپ کے اورآپ کے ہے کے لیے ضر ےنام 


3 











باب لگا حمل ی دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 


طور همان جانے وال بےضرر 
ووا یکیلک دوران ٹل 
خطرناک ثابت ہو عق واد 
تل کے دوران میں ڈاکٹر 
کے ۲ سے م ای 
اتا کے کا مشوره وق 
کار اور درد کے ج (01 ۵ا ۴) 78801 فو روا ے۔ 


® تاو ٹک اصاں 31 


کل ینت طل بکیفیت ہے ال لیے ہت ی خوا ن نگل کے دوران بش 
بہت زیاده کاو ٹ سو کر ہیں خا طور بقل کے من او رآخری روا من 
#یتون میں ۔ توکاوٹ کا مار ما ں کی جمانی صحت کی موتا ہے۔ اگ اس کی 
چان جت ای ہے نے وا وتو ں کر هگ من کاو تک نانز 
مم تکرب جب کی توکا و و ںکر میں و ڑا سا آ را مر او رگن لک ری کہ 
آپ کے پان نک ول با موز او ہی ملا اگ رآ پ بھی ہوں تپ کے 
سن ےکی رولس او را رکری کی ہوں تال اسٹول رس 


۰ پھو نک یو OK‏ 
تل ہے دوران قش دفعہ پولک کی ویر و جات نے گنا ے شر پر درو 
بنا ےکا عام طور پر پیل اور بان ول میں پیا موتا سے اور رخا ل طور 





80 








با بے الگا حمل ک دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 





پر رات کے وفت برا چا 
را و سوه کے دوران مل 
آ پک باون پپھوں س 
او پیدا مو جا تفر کی 
و ۳3 ون کوزور زور سے 
دا »نز روزان را تکوسونے 
سے پگ لا مسا گرب 
ال > علادہ Knee Cap‏ 





نام سے چوژاگول رید میڈ یل سور رسای وتاب بت« ات را تکوسونے ے 


پیل ٹاگوں میس بن یں 


۵ خن کی eK‏ 3 


مایت خو ن کی کی ہونا عام ہے۔ توکاو ت کی ایک بذک وج خو نک یکی 
گس ماں کے پیٹ ین رورت تام زا ماں سکم سے اص کرم 
تی ام ادا جک کوان کے زر لے سس کے ان دار ال وہ تھام ضروری 
اج مناسب مقدار میں عم ت ہکر ےو اس کے م می خو نک یکی داع ہو انی 
بے۔ یتام اا عامطور پخوراگ کے ڈریے سے پر ہووت ء ال E‏ 
ہ چکراچذ اک شور ے سے اہ یکولیاں س جہن میس وان او خرن شائل 
ہوں اک خو نک یا ری ۶ گے۔ Folic Acid (5mg)‏ با Pregnovate‏ 


2 





با گا حمل ک دوران میں عمومی مسائل اوران کا حل 





باب لط حمل ی دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 





ای گول روز ان پا درز لگولیال اشنا لق ہیں : 
11 آون ے ول :توبن رل زوتودووت (Sangobion‏ 
۵ ملئی وس کے لب (Multibionta-Mecapsules) J_i‏ 

(Multivitamins + minerals) 
(Calcidine) ین‎ j: ¥ ® 

(Calcium carbonate 500mg) 

ال کے ملوپ ای یگولیاں کی استعا ل کرک ہیں جن میں آئرن ی وٹامز 
اور کک ایس (0ز۵0 0زاحع) اکش‌موجوربول: 

(Iron & vitamins & folic acid)‏ الگ کول روزانہ 


¢ ی اور عد ےکی کی 

ا کےآخری دورکی عام ابیت ہے۔ چ ےم 
یس اضا نے کی وج سے معدے پر دپ بات سح لک وجہ سے ری اور محر ے 
نف پرا مو ے۔ در لل افدامات اس یف یکی ٹیش بروگار ثات 


مو کے بل 
۰ ایک دقو لکھاناکھانے کے جیا ے ون کلف تصول میں و نے وف 
ےٹھوڈ ا جھوڑ اکھا اکھامیں۔ 


ه کھانکھانے کے دوران بی پل سی ری م وکر یں اس سے معورے ر 
دب مگ وا م ے۔ 
7 ااا رو کے برچ ن 


0 کیان اکھانے کے بع ری رک ں۔ 

0 بہت زیادہ دود بل دودح محر ےکی تن دورکر نے میں مدددیا ے۔ 
۰ را تکوسونے سے باک پیل کاپ سے پ ہی زر - 

زار اک کن 

¢ آپ مع ے یں جن کے ے درج زب رو استعا لک رگن ہیں: 


جیلو کل (Gelusil)‏ دوولان بیک وقت با 
فرش روضح ان یل وت 





( کیال چو سے کے ے ہیں) 
یپ 9 


اگ رآ پگ یکھانا ند نہکریں فو محر ےک مجن کے لیے مارکیٹ میں ملف 
اقال کے میرپ بھی تیاب ہیں : 
Filmacid Forte Gel ۵‏ (اناس فلیور) 1 
Filmacid-M 6‏ (پیی 

اکر مرت جل نون بو تھوڑا سا ننک چات یی لین پا بیش تما 
نم کاس هه زک یا 


۳ 


سکم ااال وبراہین سے مزیخہ وع ومتفره موضوعات پر مشامل مقت آن لائغ عکایہ 








باب لگا حمل ق دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 


OK اورگزوری‎ 2 ۰ 


ی او هزور یلک ایک نیاوی علامت ہے۔ نیا 80 فم رخات ل کے 
دوران بل سورب ی او هکزوری صر فک کے وت بی مو یل ہوئی 
بک یدن لص ی بھی وگول موک ہے۔ نی رآ پ دن کے وق ت تی میس اضا کی 
و لک رکق ہیں, خاس عو پرا رآ پ اکرو بیشن زمناسب مقدار می کیان نکی مات 
الیل ےخون میں وک رکی مقرار نکی وا ہو چا سل یکیفیت تام گور پر 
چ ووا سے وعو ر (16-14) نے کے دوران میں وور ہو عاف ےیک کیت 3 
آپ الچ بہت ناو نکرلی ہیں کان بیآپ کچ یکت لیے اک ہے۔ 
درس بیقعت موا س کک یک کیفیت ال با تک جوت _ ےک ہآپ کے ےکو 
راک تما ضروری از مناسب مقددار میس سب لا 


مت یک مککرنے کے افراات 9۸6 

آ پگ ک یت اکر چ کے فیدر ے کی یم نے کے 
راما تکاکوئی قصا کل ورج ذیل اق امات کیک کر نے کے لی اد مد ہیں: 
0 اگ رآ پک کے وت لصو نکر ہیں نو یتر ےک ات وقت اسز ے 

او رآ کنر 
ھ زا خے می خنگ چں خلا با کیال _ 
ھ بہت یادها زی سس بای شرت اوج ونر 
@ بازاریٹش مت بکولامشردبا تھی کی دورکرنے میس روا رخا ہت مو کے بل _ 


a 


منک فلت وبزاین سے مزیی ماع ومنقره موخوعات چ 


باب ] 


ایآ وف ا کیان کم کے ہجاۓ دن کے خلف صول میں و نے وق 
وتو کیال 

یجس خوراک با خوشجو ےآپ ولج بان ویو رز 
دیسر برثات ا ےکہ ادرک کی دورکرنے میں مفید ہے ال لیے 
خاک بی اد ککازیادہ سے زیادہ استتھا لکرمیں۔ اورک کاتکڑا کی چا با اں 
کر لیس فو نی روکے کے لیے بین ہے یل کے دوران می تی 
روکے کے لے ڈاکٹرو نک و دگرده مقدارتقر یبای کرام اورک روزان ے- 
¢ بہت یاهآ رای 

ای ے کے یمن سے اتا بک میں جآ پک کر ےکر دنک ہوں - 





تودث: 


اگ رآپ بہت زیاده لو کرس اور زا معدے بیس ہر ےق ژالژ سے 
رابکی یکیو آپ کے نم می پا کی مون ے۔ 


۵ چاتول عور ی ارگ >( 

جول جول وق تگز رتا جا ےگآ پک چا توں کے سات میس اضافہ موتا جات گا 
او رآپ ان یس تن نک کیب وسر باه کے بعر ان مین رت جع 
دور مک بھی اخراع ہوسا ہے۔ ام عالت ش لآ پآرام ده سید بند(0+) استمال 
کر اور یکپٹڑ کون مگرم پالی یس یماج کر بی ۔ 


3 


مشتصل مقت آن ان تبه 


حمل ک دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 














باب لگا 70 میں عمومی ۷۷۷۷ کل 





باب لگا حمل ق دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 





کل کے دوران میس سر یشان 1٥(‏ مم1( کے سائز س کی اضافہ ہو جانا سے 
درا کا رن کچھ زی هرا ہو جانا تر ےک ہآپ رو زان راکرس 
سر پنتان کا ماع کر ہیں تاک ا نکی جل ر مخبوط ہو اور جب کو دودم پلانے کا 
وف تآ-2 وہ زی نہ ہویں۔ اگ رآپ کے مسرتان وس اور اثر رک طرف مڑے 
ہو ہہول کی بیدا سے که اہ پیل روزان ستھوڑیی دہ کے لیے پابرگ 
طرف ہیں کرو موودکودددھ پلاتے وق کی را کا سامنا کرت باس 


رت ار با شا بک عاجت اور پیٹ )ا 


یل کے ابتذائی مر یہ خاش طور پآ ےکی تیف می ںآپ اپنے 
تم یش یمرک پگ نک تی ہیں.۔ ا لک وج رم میس خو نکی تایلک او اور 
شون یگرش میس اضافہ ہے اس ل ےآ پک بار ہار پیا بک ماج ت نموں ہو 
ہے۔ رکفت فا طور پل کےآخری ماہ س مون سے جب پچ ما لک شاب 
یل دبا ڑاتا سل کے دوران بل آپ عام وو لک بدت زیادہ بی 
رس ہی کین ت٥‏ ی وھ اپ ی2 کے نامک مول #ل اضاف ہو 
جانا ہے۔ اس بے روزاش,ٹھانا آپ کے لیے فائدہ مند ہو تا 3 


چٹرمیرٹورے >9 


® اگ رآ پکورات کے وق تک پار شا بک عاج تس موو را لوسو نے 


۳9 


مخ دا وبراہین سے مزیل جوع ومنشود موضولات پر مق 


چ اک رآپ پیشا بکرنے کے دودان بآ تی با رو کرو تو ال 
سے پیا بک کی بر سے کے دبا می لیا ہو جا ہے۔ لہ ںآپ اس انی 
طرع خا یکرکق لکوت ایک دفعہ ای طرں پیشا بک ر سک ت آ پکو 
ا بدا بک ےکی ضروررت هلآ 

٭ اگ رآ پک شاب دوران میس درد بإ خو ن کی آ می شموں مور ور 
واک ر سے رای کر یک ہآ پ اوا نش مرکا ہے 


® رورا اراس aK‏ 


بش میں جل کے دوران مت کا کار ہو جات ہیں۔ اس کی وچہ بڑ ھت 

کے ےکا انول دبا »وتات 
ٹچ منک کے لیے در بل ہدایات کل کرں: 

٠۰‏ ریش وار زا یک بل» ملا : گندم هت ول جس اہ پل اور 
یال وره 

چ دن تفر گلا پا یں 

ھچ رات کے ونت کچل فی ضردرکریں- 

۰ آل پل روہ تال موتو اکر سے راز لک رم کیش نی بوامی رکا 
باعث ہے اورت کی ہی وای ر سے ےکا طروت ہے۔ 

۰ خی لیے آ پکر یبن (Cremaffin)‏ برپ ا نیک 
(Conspic)‏ تطرے لک بل - 


5 








باب 668 حمل ک دوران میں عمومی مسائل اوران کا حل 


o سل‎ ® 


گل کے دوران بل پاتھوں اور 
ال تھوڑیی کی سونن عام بات 
چ کیک م میں عام ول گا پہ 
تست زیادہ ال وتا ے۔ اگ رآپ 
کے دزن میں بر کے 500 گرام 
سا کلو) ‏ زیاده کا اشاق ہو 
اس کا مطلب ‏ ےک عم میس پا کی مقدار یس بہت زیادہ اضافہ مور ہا ہےء اس لیے 
ٹورآڈاکٹر سے رجو کر یں ددع ذ یگل اند ابات وین نک مر نے کے لی ےکارآمد ہیں : 
چ زیادہ د یکھڑیی رے یدمن 
٠۰‏ آرام دہ و2 میں - 
چ پا ںکیقھوڈئی دی کے گرم پاش ورس 
چ بان ہو پائ ںکوآوپررل- 


ھچ را تکوسوۓ وس یادا E a‏ 
® اد و کول من )9 
ل دوران میس پاژل لو ےرم اور لے ہو ۓ وں ہوتے ہیں ء ال 


لیے در زل اق امات مفید ہیں: 
تنگ دعضیا ہی ںکر تم وزن صری ملاک رما با سر ریا و نکر مص ری باکر 








ہا حمل ک دوران میں عمومی مسائل اور ان عا حل 





»ال سے ع مکی کر یکا اش ال ہو جا ۓگا۔ 

٭ً دن مس پیج دہ کے لیے پال خن پل یش ڈبوکر کت ےکی آرام 
ون ہوا سکب 

ال ہندی نے ےکی لیف می سکی موک ہے۔ 


7 کرک درد 9 


کل کے دوران میں تق آ50 فص خوا نک رکا درو ںکرثی ہیں درا لآپ 
کے ےکا ساراوز کر نے اھا رکھا ہوتا ے۔ جول جوں ےچ کے وزن می اضافہ 
ہوتا ر پو کو بت زیاد ہکا مکرنا پڑتا ے۔ بی ںگھرمیں درد موتا ے۔ 


میراثرامات »© 


چ چیه ای راڈ ی کے جوتے تنل 

۰ کرک ادا کے رام کمک 

چ ج ب بھی تن هک ریش سیگ ہو۔ بت کر هشن لکالی۔ ہے 
آ پکو پارا ی د ےکا اور ورو سے جا تگگی۔ 

٭ کری پرٹیٹھیس ہوں و رورس فی نک کر یکی پشت بالئل سیر ی ے۔اں 
کے بازوجھی ہیں۔ ادر ج بآ پ یں نو پل وه اسقول رکس ۔ 

۰ ہی پرٹشھییں تو ٹاک ارتا یک رک ھکر کی ےکر کے ورو را 
اضاے کاباعث بن تا ے۔ 














باب 88 حمل ی دوران میں عمومی مسائل اوران کا حل باب El‏ کل ع اوران وین وم مسا اور ان کا کل 


۰ لت ہوۓ باک سیڑھا ای اور نکی کک رآ ی بو ® r‏ 
۳ ها سے ےر هگرب کوٹ سل ریخ لگ جن 

ول کے دزمان ر-گرسپرس وتو چگ کی 
۰ زیاده دی رت ےکر دگ رب مدرد سے پا کے لیے اقراات 9 


® باه ٭ مض اقات سر درو خون میس شوگ رک کی سے موتا ےہ ال له پمیشہ 
مناسب مقدار یش وج وقت کمن - 

چ پان زیادہ لک یال اگ یک وج ےگ مرواب 

"بہت زر اورشورشرابے سک 

٭ آرا مک ری نان بہت یهن بہت زیادهآ را مبھی سردرد مس اضانے 
کا باعث بن سا ے۔ 


سردردعام طور پر پارمو نکی تپ بی کا وٹ بیشن او رو کی ی کے وا سے 


چول جوں چے کے وزن بی اضافہ ہوا ےء مقعد پرال کے دبا می کی اضافہ 
ہو جانا ے۔ لیل مقعر کے اردگردک زالیوں مس سوشن پیا ہو ہا سے جس سے 
وال درد خا اور یروق ہے۔ بواسی کی ایک بای ووی کی با - 
کو اویر د یکی صورت حال رتیل پر ینان ہون ےکی ظرورتگل» مکیفیت 


ےکی پیش ے بع ہو جات هگ 

: ۰ اندعیرے اور یو نکھرے بی ول سے پنددہ من ٹف کک اس پال اوہہ 

یر ے۹ کے لے ےبھی سردم شک ہیکت ہے۔ 

۰ ریغ دا رخ را که :ندم سے با ول چیہ تاز ہ یال اور ۵ ایک بمو ں کاٹ لس قاو نک رل چو نے سے کی سر درد می سکی 
بل ویره ون وج 

٭ بہت زیادہ پا نهک دو ہو۔ وای ری ب مز ال پیا کن ے۔ ٭ مل کے ووران کی کی مکی وو اکھا نے سے بط اس پا دک نب یکر 

٭ بر کیراب لکد ها آآپ سک مرت کے لی ئں۔ 

چ بوام ر کے سے با رک طرف ہیں و بت ےک آپ ام ٭ دیسر خابت ہوا جک جراطا مول (01 ۵٥۵٣ھ )٥‏ یا چپاڈول 
اکر اس انر ری طرف بل و ب کیہ اکر وہ پاجرر ی ے2 آپ کے (۵1ہP)‏ گل کے دوران بش استعال کے فول روا ےہ اس لیے 
لیے زیا نکی فک بارش یں کے _ آپ اس سرددد کے لے استعا کرک 


سکم لائل وبراہین سے مزیخہ وع ومافرة موضوعات پر مفامل مقت آن تن مکایہ 














۰ میں جس رود و و رال لین ککا بلط _ 
چ مک پا یس شک ماکان نیس درون پان لقن مث یں 
آرام6- 


2207 
کل کے دوران میں تھوڑا ببت م رورو عا می بات ی بے وال 
شریر درد نار ل کا نات ال لیے اگ رآپ سرمیں شیر وروگو نکر تو فور ژالژ 


اون کر اد 


@ پچ یکا درد O‏ 


پیر یکا ٹھوڑا وت درل ی عام شکایت سل اوقات ی کا ووی مر 
کی بی کون کی ہوسا ین یٹرور یل - 


5 


معا فلت وبراین سے موی متضیع ومنقره موخوعات پر 








لا مس لف عم کے پارمو نکی وجر سے پا ض ےک کل ست ہو چاتا 
ہے۔ باعتا ہوا بی بھی معرے او رآ ول پر دبا وا اون کن مل پیز 
ہو جانا ہے سکس اور محر ےکی ملین کے لآ پ کون (0 109ص ) 
سرپ پا تلا کل بل( (Gelusil - Plus, Chewable Tablets‏ { 
تون yë  (Simethicone)‏ - 


تشک خکایت 891 


پیٹ دردگ ایگ ہڑی وجل ہے جآ پک مقع پر ب عے وو E‏ 


ک فج سے ول ے۔ 


محر 6یا 9 


معدہ #طبون سے ال بے تا ے۔ بڑھتا ہوا پچ ہآپ کے مورے پر کہت 
زیاده دبا اب لول لچ اوقات معرے ہیں دروو جوا پم وروگو 
ری (3rd Trimester) Jl‏ دوران ٹیس وتا ے۔ 

جیپ گنپ سب ےکن چو نکر ا یھ ا ید ہم کی 
عالت میں زیاد ہو موتا سب او رآرا مکرنے سےنھیک ہو جانا ہے۔ اگ رپ شی 
مهار ہوں نو بتر س ےک با کل سیر رک رکھا میں اس طرح معدے پر دبا 
لگ ہہوگ۔ بت دک ککھڑرا سیف اف ارب کے تج س گر کر . 


0 
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باب 68| حمل ی دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 


ج کین ,کر گيل - 
پیٹ #ل فلط ای پا نا (0۲ اھ[ eK (False‏ 


یا ری مو تی ری سے بای کے دوران شس پیا مون ہیں۔ پچہ پیدا ہونے سے 
فاص عرص پیل مال کے پیٹ میس پراش ک گی بے اعد ہک اہری پدا ہون ےگنن 
ہیں کین ا لک مطلب ےکی پرا کا وق یں ہوتا۔ 


رآ ڈاکے راب کب (9 


در زل ثانا ںی بھی بل کا زی شی مرک ہیںء 
کول کی علا مت و گرب نے ور اک راب رس : 
0 بیط اہ کے دوران جس پید می ورد یا تم و لکریی» اندام هن 
(vagina)‏ سے خن ےم مل ایا درد وکا مکرنے کے دوران مین 
بذج چا چا تین زاین شل روون وی 
ھ دوسرکی یا ری سہ بای کے دوران یس در زیل نشانیا کول ریس 
اندام ال کے وانے مادے میں بہت زیاده اضافہ ہو خو نآ کر 
مس با درداو کر کے علاتے بی دبا ول ہو_ 
0 دوسرکی یا تیسری سای کے دوران مس ہے دای می تی حول ہو ہکم میں 
درد اور بہت تی ز یز ری حول ہوں- 
0 دوسریی ما ری سے بای کے دوران می بیش بہت زیاده وہ چرس اور 
پاتھوں پر بت ز یاده سوہ کوب 


پان ٹن 


0 





با اکا 
٭ ثاب ‏ دوران می تن یا خرن کی آمیشل ہو ناف کے پچ والے 


ملا ین ورس ہ هگ رش دروحون ہو گی ا 2-1 پاب نہ 
ہونے کے باوجود پیا بک عاجم ول مواور بار ہو جاۓ _ 


۱ نام نپا و کے وال باده aK(Vaginal Discharge)‏ 


تل کے دورا ننقر یبا تتام خوا تی نک وآ مج ےکی راہ (انرام تپائیٰ) سے سفیر رن گکا 
دو انا سے جذ خی کے پا لگ یىی ہکا وتا ہے بیش سے پیل کے وا نے بادسه 
کی رع ہوتا ہ ےمان ا کی مقار اس سے زیاده مو ہے .مل کےآخری وقول 
یں لس دار باه نا شزو ہو جانا ہے جس کا مطلب یہ ہونا ‏ کہ ےکی پیات 
قرب چا داد ال یشان شا هو ا ۱ار کان دق که 
صرف ساده ال استعا لکمربیں- 


شک + علایات aK‏ 

اد ےکا رنگ اگر تلف ہو اور ای میں سےگندگی بدا ہو یا شرمگاہ رخ ہو جائۓے 
ا ںآ ناشن پک کوک نو رو نکر 
ور ڈاکر سے رجو کر - ۳8 





حمل ک دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 























باب للا 


حمل 7 7 یٌە کا حل 


باب لگا حمل ق دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 








ارآ رشن ےو 
نیشن ہر ےکی ورن س بہت زیادہ 07 یی ںول اشن وو لر 


می معاون ات بھتاے- 
نج وا سے مور کر 
کول کریم استعا ل کر 
شاک عام طور پر انرام 
ال بین رکه ےج 
گیل دی ہیں تس 
رات کے وت سو سے 7 
دم پیل رکھا جانا ہے۔ گولیاں اندام تال باکر با هگا 
هاش کت کے لیے زاس ککاحصول و پیگٹ میس موجودہوتا ے۔ 


مش نکی صورت ارام (9 ۷۵910 
ںارگ جا نے وا گولیاں 


۱0 نرام نباف ےخون لا ٩) Vaginal Bleeding‏ 

ل شرو ہونے کے فورآ بع رش آنا بند ہو چات ےا مش خوا ٹین سمل 
کے پل رو اه کے دوران ٹیس با#وار کی جا یولج خن کے چت رر ےگل نت 
ہیں۔ ہے نال سے مه ال لیے اس سے خوفزدہ ہون هک ضرور تک سل کے 
ری ایام می شتھوڑا سا شون لتا ےکی پی رشان ہوسکنا ے۔ اس کے علادہ 
کی کت کا خون نا یی کی علامت ےه اپا جب کی خون کف رس فور 
ای ڈاکٹر سے رجو ںکریں۔ 


0 





@ ناک سے خن آنا OK‏ 
ل کے دوران میس بج ات نکی ناک ےکی بارخ نک کنا ے۔ 
در ذیل افد امات خو کور و کے میں مفید ہیں : 

_ ا ککوزور سے دبا یل اورس رپ ےکی طرف جال‎ <٠ 

۵ سراودد ناک تال وش 

© خو نکی قرا ر ول ہے و بیان مو هک ضرور تک _ 

٭ بر کے میں رول رک رسوکض» ناک سے خو نع آنابند ہو ہا ےگا۔ 


(Stretch Marks ml کی‎ 2 


کل کے دوران ںعورت FL‏ رن گرا وج اتا ہے۔ چٹ پر ناف کے تک 
گر ےبھورے ریگ یتآ را جرے کور ے نگ کے نقلے با بچھائیاں 
کی نووا مون ہیں۔ یتام یی عام طود پر ہک پیش سکع وور وج 

اکا پبیٹ بت کے ساسا جلد ملک ییا ہون شرو ہو جاتا ے۔ پمیک 
جلد ر پھورے رن کک کگیری اورنشانات پڑ با ہیں پینشانات بچھاتوں اور اگوں 
پگ ہیں۔ ےکی پل کے بر ان نشانات مم کی ہو ہا ے۔ 

آ پلک آخریی سہ بای کے دوران می لک اب یکریم اپنے یٹ پر گا تی ہیں٠‏ 
ال س ےآ پک جلدم و مائم ہوگی اورکھچا کے نشازا تل کے می رد گی هرگ 
3 پیش کے نات دو دک نے کے اٹ یکریم رال میں وان تہ 
کولا Coa en)‏ اود این (دناده[:1) شا ہوں تر ببت بی اما سے۔ 


۳3 


محکم دلائل وبرایین سے مزین. متنوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مقت آن لائن مکلبہ 




















باب لط حمل ی دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 
Cocobutter cream (elastin, collagen & vitamin-E)‏ ]سای 
متیاب ال کے علادہ ایک سی ےکا پیٹ باکر 15 مفف کے لیے پیٹ پہ 
1 1 رز فان 


® وید اپ تآم نا 


دورا گل نای طور ری عہاق لو ا لآ ارت ہو ےکرک 
عاب گور ت کی جل دکوخو نک فرابھی میس اضافہ ہو تا ے۔ خا عام طور پر یٹ 
ال ی پچ اوقات بے خاش بے بدن پگ موک ہے۔ 
ار لو رات کے ونت زیادہ مرن ے۔ 








اسف ارات >(9 
چ ناش کون ہو جل دک رز رک کیبل رک وکیا نے سے خاش بل 


اضاف موا هب 





پان حمل ک دوران میں عمومی مسائل اور ان کا حل 





٭٭ کل کی لون ( خاس طور یلان (1000108٥ں)‏ جو میڑ یکل سٹور پ 
1سا دتیاب ے) رت بش رک لالج ی نال گت واا 
تاز ہج پل ین 

۰ کب بے ست و ن 

چ یک جل دک کی وجہ سے ناک و انی ہہ ال لیے زیاد ہکھانے سے 
یی کی جلد پٹ چا ےکا فش تا ے۔ 

ھ خاش میس نہانا بھی مفی رابت ہوسکنا ے۔ 

٭٭ جب کی ناش‌ول ہوہتھوڑبی ول تر یکر ال ال طرع آ پک 
«هیان اشک طرف ے ہٹ جات ۓگا_ 


۵ ری 9 


تل کے دوران یس اک نوا تین ی یک یکا ار مون یں یا بہت بے یٹ یکا 
یھ اور کیب وغریب خوابو لک ای تکرل ن ارپ سورت یال دیش 
ہے بیان #وسذ کوئی پات نیہ یسب نارل ے۔ 


ون مین کے ارات )۵ 


۵ ارآ یروت رخ لاد ری کک پیک کے اا یں سل 
درمیان رک ٹیش تیم لآ پک پرسکون فد رداچ 

% دا کو یا کن موچون و کی کون رک لوش کی 

- مل ٹرآ پ رف بی لک آپاوننزآری ارپا جا ذقی پل‎ ٠۰ 


0 


























باب E‏ حمل ک دوران میں عمومی مسائل اوران کا حل باب لگا حمل ک دوران میں عمومی مسائل اوران عا حل 


با له ال سے کیا دور ہو جات کار ۴ ۳ 
در یل صورتڑں بل خا نکو بل ریش ست یل کے خطرات زیادہ ہیں: 


٭ یش چ دخات ن یں ل ے بے با پیش دج کی بیار ے۔ 
: چ یں غور (زیائٹل)ے۔ 
٭٭ ن خاندان س بل یریش رک بهاریموجود ے۔ 
۵ مجن کے ہاں جڑداں بیو لک پراش تو ے۔ 
@ نک را2 تیال نل ا35 سال سے زاگ ے۔ 
بھی ںکردو ںکی کا کد 


لپ رکذ لے اقدابات کا 


تل کے دوران میں بلڈپریٹثر 
پر نظر رکنا ال ضروری ے۔ 
بہ تک یا بہت زیادہ بل پرلیٹراں 
اور بر دول کی جان کے لے 
خطرناک نابت مستا ہے۔ مین می ںکم اکم 
ایک دفع انا وی معا ہ ( وسا C٥‏ ۵1ہ ۸) ضرورگرا بل اگ رپ یمحسوں 
کی لک بل ریش ہر ماہ بہت زیادہ اضافہ ود پا سل تر کہ بر اه شاب چ بر مہ باعل سے ابنا وی معائ ہکرا بل - ال سے آ پک بل پیٹ رش 
ٹیس پوش نکا نیت ضرو گرا بل اکر بل یر پیٹ ریس ہر ماوتھوڑاسا اضافہ مور ہا ے ات اضانے کے بارے میس علوم ہوگا اورپ گل کے آغاز ہی سے 
اور خاب من پر دن کین ے و پریثان وس گی رورت - کن ار لپ یک مکرنے کے لیے اقدابا تک ری گی۔ 
ینک پا ہہ تک نک وا اگما ناکما - 
تی ہوئی مر سول وال اور پا زار اشیامکھانے سے پر رکب 





یش عبت زیادہ اضافہ ہو دپ پال اٹول ادر چرست پر بہت زیادہ 
وشن ہے اور شاب میں پوت کی موجود سے فو ىہ مستلہ ی یی دگی کی علامت : 
اع ےتا پگ ادرآپ ون می نقر با آ کل پا له 

سے سک را گر راک رو لیر سی رد زض1 پک ات پر لٹ ہوۓ پا ی ںکروٹ »ال سے و نک اہم الیوں پر ہی ےکا 
آپ دوفو لگا چان با کے لیے پاش سے وت سے پل ہی آ ریش نکر کے دا موا 

کشک نب ]۱ ٭ دن کم کی دفعہ اپنے پا تھوڑی دہ کے لیے رواد کے سپارے اوہ گی 


© © © ¢ 


مک دلاللوبرین سے مزیخہ وج ومارد میشومات پر مشصل مقت آن لاخ مگنیم. 




















باب لگا حمل ق دوران مین عمومی مسائل اور ان کا حل باب حمل ک دوران میں عمومی مسائل اوران عا حل 


۰ یفن وال پیب » شا پا ے کان ور پٹ سپ یگرب یل چا چگ وہای کي مدع امال مد یک وچ 1 کا اود 
@ :ری وی ول کان تھا تن اک کے زورون تز رک کر بان نک رآ پک ٹگوں خرن رک ہوا 
ول ہو تقر یبا پاچ منٹ بعد ج بآ سو ںکری یک آپ اسے مز یر برداشت 
ہی کرت او بھول رال س ےآ پ بولک گنی بی وال فر قیمسویں 
002 
ج ب بھی آپ ٹاگوں میس بے ٹیمس نکر »رت استعا لک رک پل 
٠۰‏ کول ربا (مه (K6‏ کی بولک بے ہی میں کارآم ے ۔ جب 
بھی ول میس بے گنی وں ہو اسے پان یں ر 
٭ً نگوں میں بے یام میس فولاد (1+000) ک یک کی وجہ سے موی 
ہے اس لیے آپ وال مشورے سے فلا د یکی درگ کے لیے 
مولپاں استعا لک کن ہیں- 


ل کو ی ن 
کرش تجیز ہو جال ہے۔ ال خو نکی وای بل 
سر ہوتا نون باگوں میں ہی ہونا شرور] ہو 
جانا ہے۔ ا نک وجہ سے با نک را ول با 
اق رز varicose veins‏ 0209 


انرادی اثرامات ۸© 


® یت دم یت ککھڑییا رے سے پ رگرب 
چ ا او 
۰ گج بسر ے کے کے پورگ اگوں شش کول رہد (وچوں 8 لکن 4 


الات varicose veins‏ بل افاقہ ہوگا_ 


® زا و کے پل ٹاگو ںکا سان لر 


® گوں میں ےکی 0 


یع کے دوران ان بش خوا ن رار یکو سوق وت 1 مان هکل 
و کر ہیں 





2 8 


سکم دلائل ونرابین سے مزیخہ متنوع ومارد موشومات پر مشصل مشت آن لان عکلیہ 











باب کا 















جسمال تعلقات اور پہیز OK‏ 


گل کے دوران می لآپ جسال تعلقات جار رک کک ہیں بل رفاک _ ۵ 
یرک ی ا ری کل سک رورم ای امن 
آپ اپ ماہوادی کے مول کی تا ریقول میں جما فی تعلقات سے بھی زک ی کول 
ان نوں ششک لے کرات عام ونو لک بست زیادہ ٥و‏ ے یں۔ 

عام طور پل کے شرو کے چند ماہ جس خواقن بہت زیادہ ٹکاوٹ او رکز وری 
مو نکیل ہیں ش سکی یی وو جسمانی تفاس خا یں کش با کے 
دوران می جسماٹی تعلقات ال حاط ے اما یہہ ہوتا 19 

: مان لش من یات 2 





حمل ی گر رس ال 





باب 651 حمل ع‌دیگر مسائل 





گل کے1 غر ی مویٹوں بل ےکی حت بر جسمالی تعلقات کول ال پڑتا۔ 
رپ مو ںکمرمیں تو ج بک با بل جسمانی نعلقات چاری رک کت ہی جم کے 
آخری باه کی تش خوا تی کول ےآ ری چن اہ میس جسماٹی تحاقات کے 
دوران میس پا جسمالی تعاقات کے بعد انرام ای (108 :)مس با اس آس 
پال دول ہوتا ہے۔ اس می پر نان ہو ےکی ضرور تگل» تال ہے۔ الک 
صورت حال ٹیل مر ےک ہآ پ طویل و نے سے میا مع تک یں ۔ 

ض خواتین جن کے پال پچھوٹے آپرلیشن سے پیر ہوا ہو ہیں زک ہونے 
کے پاوجودشروع شروع میں جالع تعلقانت کے دوران یں دروول موسا ے 
کن پر ینان ہون ےکی ضرور نیہ ایی صورت مال بت جل ٹنیک ہو چا ے۔ 


ازدوااتی تعاتقا کی اعت اتا ںا 


آ پک ڈاکرمناسب بج وهآ پک او رآ پ کے ےک کت کے لی ےپ 
کوازووا یکی تعلقات سے ع کی کرک ےکن ایا ہہ کم صورتڑں میس موتا ہے۔ اکر 
آپ > ساتم ور قل سال ہیں نآ پکوخح یی اعقیا دکی ضرورت ے: 
® اتل ے یآ پگ لگ چا و 

9 آپ کے بل ونت سے بط ےکی پیش گی ہو۔ 
۵ آ کف سی و کے اندام نھان سے خون هدهع 
@ آ پک بی دای کا من ڈھیلاہء-_ 


0 








را 11 طرورت ئل اغاق )ا٩‏ 


تل کے ابنقدائی تن ماہ بیس نوراک میں اضا نے ک یکول خاش طرور یں 
ہوئی کل کےآخری چند ماہ بیس خوراک می ںتھوڑے سے اضا نف کی ضرورت بو 
ےلان گنا کھان هک ضرور نہیں _ بل و حول با تما بہت 
زیادہ کاب یکیو پیر خورا کک تصو مقار ی کا- پا خاک صر فآپ 
کے بر عکومو رن میس استتعال ہوگیء اش مناسب متت رار می سکھا ناکما 
ایی خورا ککھا میں جس می تتام غزا اج مزاسب مقدار بل موجود ہوں۔ را کو 
سو ے ی دود کا ای کلاس ضرور بل مل کے دوران یں وان ءنمکیات٠‏ 
بون او ئن (فولاد) کی نب زیاددضرورت بل سب جوخوراک سےگمل طور پر 
پر ی س موکن» ال لیے آپ ان ڈاکٹر کے شورے سے ان اور وٹام نکی 
گولیاں ےکن ں۔ 




















باب 658 حمل ع‌دیگر مسائل 


وزن سس اضاف ۸© س 


کل کے دوران یس وزن بیس اضا هکل ے پیل والے وز نک 20 فص رص رورم فراہ مکرتا ج ری کو ك 
۲ ۷ ۱ ۱ ےم 
ی 14-10 کو وتو ماسب ےش اوقا گل کے یل چند باه یں وزن میں مضبوط بناتا ے۔ عاملہ خوا م کو دود اور 


باب 2 


حمل ک دیگر مساتل 





7 ۶ 
کی کی مدال ہے۔ عام ور پر ایک عورت کے وزن میں اضافہ دوس رک عورت ہے دوده سے بی موق 4 زیاده ما 1 
خلف ہوا ہےہ تام وزن ہر اه باقاعدگی سے چی ککرنا چا گرگ دزن ش ۱ چائء ال طور پر را تکو سوتے وت 
پہ کم اضافہ ےکی نوا تیک نشاف جب وزن میس بت زیادہ اضافہ مال کے دود ضردر پیا پاچ 


بدن بہت زیاوہ سو نکی نقالی ہوسکنا ے_ گرم ۰ ب 


کیا کے کان بسک 9 71 کے ووران میں رین دار زان که : ,۱ 2 
7 : شا که او رگن سے بی »ول چزن پا ضے 5 
وورا ن تل باقاعدگی ےکھانا کھا ہیں۔ تکاوٹ او مطلب ےکا پل ۳ ۳ 7 
ً ۱ 8 کوش کے لیے فی ہاور کشا ہیں _ 
بہت زیادہآرام اورکھان ےکی ضرورت ہے کی او رگزوری عام طور برای وت مول 
ہے جج ب ھا کرک ور ین مر کی با سب تست یال اویل ٥)‏ 
دن شش ای فو سان یی نکی درس گیگ رال سے زور اور چزیال اور بل جس مکو ونان پان کیا 
تمکاوٹ میں اضافہ ہوتاے۔ اتم زرم ہیںء ال لے زیادہ ے زیاده یل 


۳۹ جن انآ ان 
خلف فزا س ×9 28 


حامل خوا ق٥‏ نکو بہت زیادہکھانے سے ہی زکرنا چا ہیے۔الیکی شرا ککعالی جاہے کو کا 
ٹس میں تام ضروری از مناسب مقدار می ہو گیگ خوراک مال اور بی دوو لک کل کے دوران یں زیا دہ ل مرج سالے 
کت پراش انراز مو ے۔ وال ار ہولی اشیامکھانے سے پر ہی رگرب _ 








سکم لائل وباین سے مزینہ وع ومافرة موضوعات پر مقاسل مقت آن تن کایہ 











باب 658 حمل ی‌دیگر مسائل 


کشت 8 

گوشت مکو وین فان مکرتا ے 
2 آپ کے جج لی باب 
ارت ہچ 


نونٹ: 
مل کے دوران و ا ۰ 
هی زکریں۔ ان مل بہت زیادہ وٹای 
اب (ھ-۸۸150٥۷۱۲)‏ »وتاب جدید 
شی شن نے بت گیا س ےکلہ بہت 
زیادہ دانع اس جمان اعضا کی 
ناو ٹکومتا رکرتا ے۔ 
KE‏ 
مل کے دوران میں باقن ہوک ٹیک 
استعا لک یں نمک سوحن کا پاعث بنا اور 
لٹ پیش اضا ہمت ے۔ 


ال ۷ 
وت ئ دوران #ل زیادہ ے زیادہ 
ا بنا بہت اہم ہے۔آ پکودن ہی تق با 





آٹھ با گال ے زیادہ پل ضرور پیا 
پل شاج 


کب 

عامل خوا تج نک کاٹی (8٥ہ٥ہ)‏ نے 
سے اتنا بکرنا چا ان کا استعال 
استا کل کے خطر ےکو باصا وتا ہے تل 
کے ابتدائی پر تون بل چوکنہ چچ کی 
نٹ وم کا وور بہت نازک موتا ہے اس لیے 
کاٹی سے خا طور پر اتا بکرنا چاه 


مر بل 1 


دورا یکل اور آودودم لاف کے 
سائ ادگ گل کے ان سے 
یی زکریء خصوصا جن نغانراتوں بش 
ایک مت چلا آر ہا ہد دہ اپنے بیو ںکوم 
ا e E‏ 
کوک موی گی یا ال سے تیارکردہ انشیاء 
سے چا با جلد پیا وه الیکا 
امکان انا ی بڑھ جا ۓگا- 


9 











باب 65 حمل ع‌دیگر مسائل 





3 ِ کر تا ۱ TT‏ 


ل عام ورپ ال صوریت رخا ہے جب پچ ما کے چٹ می لک رع 
سے نشم نہ پا ا ہو با س کوخ راک کنیا نے والی لی ماں کے پیٹ یک طرں‌ 
سے جک ول ہو۔ یت سےکیسوں میقم لک ےکی دلوم یل مول ۔ درخ 
زل وجھجات عام طور کر کا عم ن ہیں: 


۱ 






ےت 


1 
7 


5 


جس اوقت ملاپ کے بعد ے می لو پیدا ہو جانا ہے جس کی وچ سے پچ 
ابتارل (Abnormal)‏ را میا مت را ثررت کا مجزور چک پراش کو 


0 


معا فلت ورین سے دزی ایخ ومنقره موضوعات 





روک ےکا ایک ظا م سے اس لی ےآ پکو الد تھی کا شر اد اکر چا ےکا نے آپ 
کو بہت بذک یال سے بل ایک وف مک لکرنے کا مطلب ی ںک ہآپ کے 
7 ده ہونے وا مکی ضرو رگ می جے_ 
ھ پارلوفو لک نامناسب مقار س پیدا ہیک 

مض رارق ےی تمل کے دوران یں تمام ضروری پارمون مزاسب مق رار ٹل پیا ہیں 
ہوتے۔ ان پارمونوں کی کیم گر نے کا اعث خی ہے۔ اس کا ملا کک ے۔ 
ڈاکٹ رات مو ہے تام پارون دوائوں کے ذر یج مصنوی طور پر فراہ کر دی 
یں یں پارمو نک کی دور مو جا ے۔ 


۵ ال اور باپ ون رپ ش اختلاف سک 

ام بال اور پاپ کے خو ن روپ 
خلف ہو پچہ باپ کا بل روپ بھی 
نے سک اس بال اور ۓے کا 
بل روپ کلف ہو جاتا ہےء ا لک وج 
سے یل سا مناکرنا تس ین 
ال ےکا علا سب دے۔ 


۵ تل ںہ 
ار ما کوک سول ےل ارک ے ل: شور پان کل از گروو کی 
هار اور بل یشیرق گنه کے خط رات زیادہ ہوتے با 


۳3 




















باب لگا 
ھچ خن سا بڑے سائ نک یگٹھلیا ںبھ ی۷ بل 
¢ ول 32 بہت زیا هک ول ہو اي ورو دن ا اگ ہے گنی زیادہ 
رک وک 
۰ کے اک او کے 


٭ 100.4۳۲ باال سے زیادہ ارو 


علکرنے ے ہیں >9 

۰ تا نے 23 بع رآپ دو ولو ںکک پیٹ لش جیما مه رق 
ہیں۔ اگ رآپ بہت شد پر دروو کر پا ورد دو و نگزرنے کے بع ری 
رل فوراڑاکڑ سے رار دک یی۔ 

٭ آپ تون بش سآ رای ( کون )بھی شو لتق ہیں۔ 

چ عام ور پک کے کے کچھ ہی ع سے بعد قدرل طرہے سے پییدک 
َال ہو جال ی چ کار بے کے کک کا بح حصہ پیٹ کے ازم نہ 
باب ود ین انان ۷ وت بن سک :جن لی ری کا 
سال Dilation and Curcttage (DNC)‏ یکر لی ڑل ے۔ 


















باب 65 حمل ي‌دیگر مسائل 


لے سے چا OK‏ 

لے ھا 
کے سب سے اتم بات ہے 
ہ کہ ہناہب قاعدگی سےممل 
یی مار گرا جانے ..۔ ال 
آ پکوئی بھی نر موی چز 
و سکرب و ورا ژالژ رے 
رس کی کیہ بروقت 
اقداما ت کے چے کی جان 
ال با کن ل گے 
کے خطرات عام طور پر یه تین ماہ کے ابتقدائی دلوں جس ہوتے ہہیںء اس لیے ان 
ول می خاش اعقیا کی ضرورت ہے۔ کرت مب (10ومیں کف یس ) 
رسک کروالیا اس اک اگ کو میگ موت سا ےآجائے اور وق سے یی 
کی علا ہوجاۓ۔ش روم ل علا حکرنا تا آسمان وتا ے۔ 


ڈاکڑ ے راو کر 9 


اگ رپ در ولل یش سے چن ایک ما تام مامات و کر ہی فو فو رآ ڈاکٹر ے 
رال کری: 
ھچ ید موی ہواو رآ گ ےکی راہ (اتدام نبان ) تقو نآ 


0 








باب 6 حمل ک دیگر مسائل ۱ باب 3] حول کر سا 


وج ں بھی ن سو مو ہیں۔ 
٭٭ سر دوران میں ٹاکس بیش بلاق لا رب 
4 اگ آپ لیس میس س رکردی یں و آگے وال سیٹوں پل - و ںآ پکوم 
1 سول ہوں کے ی اور چ رھ یکم ۲ تب سر 

ارآ پک مل ن رک ی کے ہے اد رپ کم کوئی رز آپ ۰ کل کے دوران ٹس شا بک ٹیگ پر دبا کی وج سے شا بک مامت 
گل کے دوران می س رک رح ہیں ۔آپ کے لیے اور آپ کے ہے کے یی سر زیاد وشو ہوٹی ےہ اذا ای سواری کا اتا بکر میں ینس ہیں بات رو مکی 





و ہون ےکا النصار ال بات پہ ےک ہآ پک وکت پا صفرکرنا سے او رس چیز کر ارت می پوس ور 
ہے خلا که ال» ین ا موان ۳ 0 مہف رکے دوران میس پیش ہآ رام دہ اور اتی راڈ ی وانے جوتے بل 


چہاز۔ عام طور پر دوسری سر بای کے 
رورالن یں سفرگرنا سب ہے فوط ہوتا 
یں ان سر بای ا ی جا 
کے سے سن بر چیا #دست کے 
خطرا کم ہوتے ہیں۔ بہت لا سر 
کر پچ رطا ل ری رکید 


٭٭ ینک رمام طور رل کے مقاٹے می لآرام دہ وتا ہے رین میں سٹر 
نے زان لک مر ہے او رگن ےھ یکم کون 
٭ سر کے دوران می لکھانے کے لیے »نجل سیت مکی کی 
چھکی زین سات ریس کین یی می می کا رآ یہ ہیں۔ 
٭ ہر کے دوران می سوا یں ۔ س یں بت زیادہ کاو ٹ سول ہو ہے۔ 
سر تکاوٹ سونے سے دور ہو چا ہے سونے سے س رکز ر ےکا بھی پد 
مرخ فیک ےکا ٹنیس چا ملک کے کے بعد بہت ےک موز را مر 
٭٭ شرو کپ اگوں میس مھت ۸۲ بین لیس سف ر کے 
٭ اگ رآ پکار پس رک ری ہیں نو ہرد ده بدتھوڑی دہ کے لیے کی چک رک دورن یں آپ بو یی سو ں نی سک گی ء نیز یس نبھی 
ہا یل ۔تھوڈا بت پل پچ ریس اورھوڑا سا آرا مرب بہت دمک ایک یں ہو ںگی۔ 
ہی عالت بیس ٹیشھے رجے سے تاوت ہو ہا ہے۔ دوران خون می سک یکی ۷ مش کے ےآ دہ عند یط ای گول ھا (اناعههنع) کی 
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باب 58 حمل ع‌دیگر مسائل 





عات کہ دوران سر ہو۔ 0 ابی میٹ ها لکیس مس پائؤں رک کی جک زیادہ ہو- 
برقت و ۰ ۰ رپ بہت ده کرک ہیں ہبتر ےک سفرکی تحداد )مد 
۰ ار آپ رون ۲کک س کر ری ہیں اما کل کا بیز ہین ہے 
ہز ال آ پکوکی ار غلاف کو خیش نکی رورت بش 
ےر هکرس لاتم رو شک لک رای 


ارآ پکوہوائی چہاز یں سگرن پڑے و پیر کرسف ركذ ڈاکٹ سے 

مور رن نان کے دوران میں وال سفرعام طور رکفو ہوتا ار انز 

6 وی کن سے یکی جائے۔ موا نیال کی اس کے بحدسفرکی اہاز ت یں 

رت کرک 30 وی ع کے بحر ج ےک یکل اوقت پیلک بہت زیادہ کنات 

ہدتے ہیں۔ اگ رآپ کے پال چڑواں بو رتخا موان سفرآپ کے 

اسف عفر شور ےہ 

٭ ہر کے دوران یں سیٹ میاٹ پیٹ کے یبال پیٹ کے بل او 
امن ھی ہیں 

e‏ زر ی اور سر کے دوران ٹل بہت زیادہ پل بل 

٠۰‏ سرت ی کول رب (Knee Cap(‏ ول پر ہن یش »ان سے ان 
یس بے پیٹ ی نہیں موک با یل نو کل ہو ںگی۔ 

٭ سر کے دوران مج ژ تھی کے ان ڈاکٹر کے مشورے وق ی ووا 
کھالیں۔ با ای کول تال سرش رور )کے س ےآ دسا گید بی کھالٰی ا 

۶ تن کے روران بل زا میت چل کر ان اور چپ ہوں تو بو ںکو 
تھوڑ یتھوڑی دی بعد بل رل - 
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محکم دلائل وبرایین سے مزین. متدوع ومنفرد موضوعات پر مشتمل مقت آن لائن مکلبہ 























کردا )اه 


لاشبہ ےکی پیش کا مرعلہ قرف امر ے ینش اوقات چند مال ال 
قررل ارک راہ یل رکاوت بل سک ہیں۔ مام طور لگ +پتال جر جج ےکی 
پیش کے با دا یلوگ ربلانا یادہ پئ کے ہیں۔ مار مک می دائیاں اہم 
کروار ادا کر ہیں لین اکڑ دائیاں صرف سید ے ساد ےی بل کے !خر 
کیسوں میں مرو بت امک گیل جن شس ماں یا چے یا دول کی چان 
کو خطرہ ہوہ ال سے وال ی طور ی کت جک تھے بے نقصا نکی 
صورت ملس 

سب سے انم بات بے کل کے دوران یش پر اہ با قاعدگی سا از اں 
دوران شش کن وفعیٹی موا ئن ضرورکرایا چا ے ما کی کی مت کی صورت میں رونت 
علاع ہو گے ما ادا کت (۷۷110) ال بات پر لور زور دیا س ےک حا 
وا کو رورا نکل کم ازم بن رقم 12 وی 24 وی اور 36 وی کن کے بی 
موا ضرو رکرانا چا 36 وی ع کے بعد الٹراساؤنڈ سے پیٹ مس ےکی 


تک پند لگایا جا کا ے۔ ےکی ون درست نہ مو کی صورت یس ند 
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۱ باے کا 





سا کر لک نے کے لے بروقت اقدامات کے جا کے ہیں۔ عام طور پر جھ 
وشن 36 ویں ف کے بعر انیا کرت ے وہ زین پاٹ کے وت کک بر 
رق ےب 
تال جانے سے پچ رک 9 
مر ےک ہآپ چک موق جار پراش سے ای کم ینہ پل ی ضروری سان 
کا ایک پیک تیارکرلی سکول کےآخری مب ےکی پاش کی بھی ونت ہو 
نی تال جانے سے بل دن ز یل اما ن کا پیک تا رک رن 
۵ ایک زنادموٹ۔ 
هھ انڑروشراور یر 
0 سے کےلنوٹہ با نیاں فو پیاء دوشرٹس اور پلا کک شیٹ - 
۵ جج اکبل یا اوڑھائے کا اه اگل زان .ری مرری 
کے اب سے )اور بیڑ یٹ - 
"ےچ ون نز راو فارمولا دود ےکا ون ڈیا 
© شر 0ک ےے)۔ 
@ سائن۔ 
@ تی 
@ عناق ے زد 
اوی در لگ قام زی ایک بیک میں وال +ہتتال جاتے ہوئے 
بت ےک اپٹی تام ور یح یہی اتا کر رد ہا یں 
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مس لال وبریین سے مزیثہ منوع وماشرد موشوعات پر مشخمل مقت آن لائخ: 


کال بس 


مار محاشش» بیس سرکاری مپتالول کے بارے میں روبہ اور سو شت 
کن لیک عام گور می وا ار ہی کس رکا ری پتالوں تن انز ی 
واا اد نک ربتکا مگ کچ ری 
یتال ایی کہ بہت اپ مکردار ادا کر ر سے ہیںء نما طور پر وہ ہپتزال جن کا الات 
(i)‏ تی میڈ بک کا سے موتا ے :وال لا ہوں نشت پال 
اتان اور بال ورب تال بہا لبور ویرہ۔ ان لول کے پاس انا ایی 
او جد یری آلات ہوتے ہیں۔ ایک بی چ بہت کف امرض کے ڈ اکر 
رات موچوو ہوتے ہیں جوکسی بھی یری کی صورت میں بددگار عبت ہوتے 
ہیں۔ بی بات آپ سب جات مو کرمرکاری +پتالول میس فی لک میس و تک 
خر ہوتے ہیں کر پیت یقت ےک رمک ری ہپتنالوں میں مریضو لک زیادہ 
رک »وس کے باعت ڈاکٹر یا ددرا ی عمل ہآ پکوزیادہ وگل درے سنا ان ہے 
زیادہ پر یلک بات نی ۔آپ يقيً لن ول کے پا ہیں جوا کم یل مہارت 
کت ہیں۔ ان کے پا ںآ می مت خوا جن نیف می ںآ لی اورخوشیاں میٹ 
کر جالی ہیں۔ 
اد تال 9 

پیت تنل مکاری +پتتالو ںکی ہت زیادهتخدا سس ہوتے ہیں ۔آپ 
وا اور دوسر ےی گل کی زیادہ تج حاصل مون ہے۔ پہائویٹ تپالول میں 
سرکاری ہپنتالوں کی نبت زیادہ پیب خر کنا پڑنا ے۔ عام طور پر پرائیویٹ 


ٹپ 
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بای ںکورو تسامش شی مکی اتا ے: پا کیک جس می صرف اک یڑل 
ڈاکر اور برگار رل مر ضو۔ رھ رال پرائوبیٹ ‏ ال + بش لف شعے 

طب ےنت رکه دانے وک رکا مکرتے ہیں۔ اگوی کیک میں چک ایب ۱ 
لیڑی ڈاک کا مر ےہ اس لی ےکی بھی ایرجن یکی صورت بل اسے دوسرے 
ڈاکٹڑو ںکواپنے کلک پ بان پڑتا ہے اہم ایی توت لبعار یآ مل 
ابیت +ہتال ممش لف امراش کے ڈاکٹ رکا مکرتے ہیں جوکسی بھی ایرپ یکی 

صورت میں را مغ جاے ین ال ام کے تال صرف بڑےشروں میس ہیں ۱ 
اور بہت ی 





اگ ہآپ دح یل نٹایا ں مو ںکرنی ہیں ف آپ ےکی پیا کا وت 
بہت ریب ے: 
© انی ارگ ہوجاۓےء چا ےآ ہت ہآ ہت نبا بہت زیادہ قدار نش 


| 
۱ 6 کال ات ور یو یاک ری 
۱ 
| 


OK ۴۷۲۳۲ ۳ ا‎ 


تن عام ود یرش کے مکل کے پادسه ای وت تا تفه موق 
- اگ رآپ پیلک دوران میں بہت زیادہ خوفزدہ ہو لگ تو آپ درو زیادہ 
و لکرین ال ال اپ کون ریس اکر ا لان 
ال و ر لد انم حل بت زیادہ کرو اڈکا رگ یی- 
نا طود پہ چ د یکی دما کت سے پڑ علیہ ہے دعا آزمووه ہے ء اش تال آپ 


سے اداد اکر کا ان اما 


«آللهم! لا مَھُل 1 ما جعلته سهلا وانت تجعل ال ام 








سکم دلائل وباین سے مزینہ وع ومنفره موضوعات پر مقتصل مقت آن لان کیہ 


اے لاکوی کا مآ سان لگ ےت ہا نکر دے۔ اورلة جب چاہتا 
سے مض لکا کو1 سا نکر وتا سے“ السلسلة الصحیحة للالباني حدیث: 2886. 


رال ردان کی دروکر وال ووا تج دی باتش گیگ ود مان کے 
م سے س کوخوراک بان وال نای کے ذر بیج ےک کک ال اور سل 
اش لش کیک یں رکاوت ی ی 


ےکی پیدائ لک انراز 9 


پیت کے وقت پیر دالی کا م ہآ ہت آ ہکھلنا شور پاتا ے ۔ ڈاکٹر ےکی 
یرک لک انراز ہے دال کے مت لگاتے ہیں لش اوقات کی پی راش می 
ہی ون مون ہیں لیکن تیا دہ ےکی پیلک وق ت نیس ہوتا۔ تس که 
تال روانہ ہونے سے فرح کیک سے موم ےکرالیں _ 


3 ارش ارت فن eK (Episiotomy)‏ 


هک پاش -دوران ملع کے باہ رآ کے کا راستر عام طور رانا 
زیاددکھلانیل ہوتا کہ ہچ ہآدام سے با رآجائۓء اس لیے ماں اور ےکومز پرنکیفیں 
اور پرانیوں سے بچانے کے لیے سب ضرورت اندام تال (8 ٥10‏ ۷) یش چا 
اکٹ لگایا جانا ے۔ تق پات ما لک می کی اس بات هو دی جانا ےک ہگ 
دفعہ ےکی داش کے رورا نٹ رور کیا جا سے یوت ا کاکوگی تال بل 
الد ہی ہیں۔ اگ رکٹ نہ یا جاۓ تو ری نیف برداش تکر کی کول 
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بان ونت دبا پڑنے سے فو دیو وی کی مک زم کٹ موتا ے جو زیادہ 
لیف دہ ہوسکتاہے۔اندام فان اور پاغاسذ دا ال قریب ہو ہے۔ ان 
وونوں کے ورمیان پک می بی با تم ول ہہ اس لیے لع خواتین میں ج ےکی 
پیرتل کے دوران میں اس تی میں مورا بھی ہرک ے جے اسور (ھاں ام 
کے ہیں۔ بجر طلب اع ہے۔ ا کف راطا کرای چا کیال ے اکن 
اوریچیگ ہونے کے بہت زیادہ کنات بو 2 ہیں۔ 

بڑا آ ین 9 

ا آپییشن عام رک چگ ( ےکا فط ین یا ید پا یکی 
وفیره) کی ضورت می سکیا جاناب- بسن رن یی ٹکو پا ککر کے اس بین 
سے کل جانا ال کے علاوہ ات اوقات بی دای کا مرک سے بنلد بت 
ہے۔ ڈاکٹراندام مھا می گولیاں کر ا ےکھو یوت لک ری ہے ناک ےکی 
بس تارل طر ے سے ہو عم وال کا رز وی یں بھی بدا 
مد نکیا جانا ہے۔عام طور رخا تن چک ری لیف بح ا لیج 
با آپرییش رانک سو ہی پوس کان بلط ے۔ باش مل آپریشن اس 
آ پآ نکرانے سے ےکی پاش کی لیف عبات لگ ا نآ پیش نکی 
وجہ سے ہونے وال لیے عر کی لیف آ پک برداش تک لی پڑ ےگی۔ مغر 
معاشرے میں خان ےکی نال طريیق سے پل با حصب ضرورت صرف 
چو نے آ بیشن پرزودد تق ہیںء تال با ژاکز دیبرہچھی ےکی نال ط لے سے 
پیت شک بجر پ رن لکرتے ہیں اورصر فک بتک صورت تس بدا آ کش 
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باب ھت بج کی پیدائشس 


ری ہیں ۔اگر ڈاکٹر بدا آ پیش نکرانے پرزوردے لآ پک شوپ ری ماغدا نکاکوئی 
پڑا ڈاکٹر سے کی رع بات چچی تک کے س یکر ےک مکیول او رگن دج بام تک با 
بآ نکیا جاراے۔ 


| 7 
eK Epidural Injection) ا ڈپرل اشن‎ 


ا یرک درد مکرنے کے لی ےتفوظط اورک میاب طر تہ ہے۔ ال 
س ما لک یکر میں یمک بل مد جے میس ایک اکن لیا اا ےہ 
سے بد ن کا پلا حصن ہو جاتا ےش مپتال ان ریف کے کی پراش 
Panes Deery)‏ 6 وگ کر نے ہیں۔ اس می ی طر ر استعا لکیا جاتا 
ہے۔ یط ر بت صرف بہت ل باوث مپتالوں دل متیاب ے۔ 
ولتت بط را ہونے (Premature Babies) Als‏ 
راکش کے وقت سے »بت یط پیدا ہو جات اک زندگی بچانے 
کے لیے اس شش کے ا (cub‏ ش ما جانا ہے۔ اس ڈبے کے ار 
ال کے پیٹ جیما ماحول چیا کیا جانا ہے تاک بچ ابی نٹ دنا کا باق مرعلہاس یں 
کل ر ی جر ویش نے کے بعد پیرا ہونے والے ےی کے زندہ ہے جانے کے 


امکانات عام طور پر #بت زیادہ ہوئے مات 

















پل کے بعد کے چالیس رن ٥۷×‏ 


ےکی سر بل بح رآ پو ہت زیادہ آرا مکی ظرورت مون ہے۔آرا مک 
عرص عام طود پرسوا ینہ (0 4 دن ) ہوتا ہے۔ ا عر سے میں برد اپ ی حالت 
س آجانی ہے۔ ےکی پیش کے فور بع رآ پک وآ پک بابوار یکی طرح خون 
جاریی ہو جا گا سے نفاس کے ہیں لفیا دو تف بح رخو ن کا رن کتھوڑاسا زرد ہو 
جا 2 6 اور ا کی مقدارتھوڑ یکم ہو جال ےگی۔ ار #بت زیاده شون 2-7 با #بت 
گنر بآ ے تو ا کا مطلب ےآ پکوا تاشن باس 

متا رگن ہو چلنا را شرو کروی سمل بت پڑے ربے سے پیز 
کریں۔ کے لرنے سے دورالن خون یز ہوتا ہے۔ دہ خوا تین جن کے ہاں ےکی 
یل چو ۓ ارش سے ہوئی ہو وه عام طور هه میں بب تلو نکر 
ہیں۔ اگ رٹ مکوروزاندگرم پان سے دعو جا تہ وه لک شک ہو چاتا ے۔ 

مک یور اور اسے نع سے پا کر نے کا طریتہ ہے ہےکہ بذک پات با ٹب 
س ن گرم پا ڈایس۔ اس یس چندقطرے پائینڈین کے ڈال دی اب انل س 
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کم دلائل وبراپین سے مزینہ وع ومنفرة موضوعات پر مفامل مقت آن لان عکایہ 























نق یبا ی منٹ هه ال - ال طرح خودود زم وال چک کی صفائی ہو 
جا ۓگ ا هک اف سرا رن کی مزال نہ ہو ےگ وجہ سے زا 2 
انان بوذ فرش ہوا ہے کوش لک ری یک سے کی پراش کے اعد روڑانہ 
ایس ای س ےآ پ خووکوزوتانز و نکر ی یگ اور جل دی ٹیک ہو لگ _ 


نا کے بعرطہارت ×9۲ 


قرآن وعریث کے مطالقی نفا یکی زیادہ سے زیادہ مت 40 دن ہے۔ انس کے 
ہنس لکرنا اود یی ما لکرنا فرش ہے۔ تفای کی مرت تی لکی رح طقف 
خواین میں کلف موی ےت نوات نول یبا پندرہ دن بع رخن آنا بند ہو چاتا 
سے اور سکو ایس ون کے ارگ ای ره سنا ے ۔ جن خوا تہ نک ره ول 
بحرخو نآ بند ہوجاۓ کل چاےکہ دوخون بن ہونے کے فور بعد کی ما 
کر یں اونمازہ روز ہ اورعپاوت شرو کر وء نیز وه اود کے ساتم جا فی تعاقات 
بھی تم کرک ہیں۔ جن خوا تی نکو ینس وفول کے بع ری خو 2-7 یل لیس 
لعف اھر تاک مر ون یگل 
کر کے بح رآپ اپ عبادات اور ناد ے ساتم جسمانی تعلقات شرو کرک 
ء پا ےآ پکوشونعآر[ہو۔ 








خاندانی منصوبہ بندی 
تم خوری اور بے کی دیکھبھال 





سام دلائل متراہین سے مزیی. توح ومتفیة میشومات پر مل مشخ آق لان عکلیہ 








باب E‏ خاندانی منصوبه بندی» م خوری اور بچ کی دیکھ بهال 





ال وی بتری کر 


لی پگ کے تاف ربق ہوتے ہیں۔ سب سے محروف ط ربق مگویاں ء 
ورن ای یٹم (Condom)‏ ڈیف 


عام طور پر در نظام س ےک جو با یں ووو ھ ال ہیس یں پھر ےکک ۵ گولیاں اور کے 8 
از ا کی دوگ کی کے تخود بل اف جا ےکن سے 5 
: گولیاں اور یے تال 
شرور نی لک بر مان کے سار ایا وش اوقات چند وا تن بامواری شرو ۲ 7 
3 و لھررت شش از 
ہونے سے کی امہ ہو جالی میں تا م ایا کہ تک موتا ہے۔ رب 
۱ ۱ ۲ ے۔ى اي یوو کے 
ماں اور پچ وولو کی کت کے لیے یم »بت رو ری س ےک ب کے م وجورم رک 2 1 
0 ار سخ مم ل ہیں لے ۱ کہ جب کرت عاللہ ہوٹی سب 
۱ رو | ۱ ث ماك مم از ۳ تشر 9 
ور ا رها و دراك رو وثشہ 9 قان رعش( عم 











پیا ہونے بند ہو چاه پل 
اور یک یکیفیت موں موق 
ہے۔ ای رح گولیاں اور 
مگ یی کے مم ش 
وی باون چات یں لگ وجہ سے ان پیدا ہونے بن ہو جاتے پل سب 
امو عورت کے مکو لین دلاتے ہی ںکہ دہ عاملہ ہے جب یقت میس ایی ہیں 





0 تاران شو نرک اکر ای وہ سے بوک آرت اولاد سے ررق کے سال پیا ول ار وای وار 7 اور لک یی کی فی ت می نکر ہے یت ین کن 
زنرل ال بو بیس رام ہے۔ اہ بل اور لت پا دو سال دود ےکی مرت پورگ وتا یل - اس پات سے پ خود الق ب لکد ےگولیاں اور ےآ پ ا 2 


.رٹ و کل تدرا انراز ہوتے ہیں اوران کے اش ات کلت مت ہیں 
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الو ا ریخ سے دزم میج مرد موشومات پر مش مشت از چ میم 














